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 ِؼٍُ اٌزشثيخ اٌشيبضيخ 

 أ . ...............................

  ِذيش الدذسعخ

  ...............................أ . 
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 اٌشاثؼخ اٌثبٌثخ اٌثبٔيخ الأولذ اٌفزشح
 اٌثبِٕخ اٌغبثؼخ اٌغبدعخ الخبِغخ اٌشاثؼخ اٌثبٌثخ اٌثبٔيخ الاولذ الحظخ
         اٌغجذ
         الاحذ
         الاثٕين
         اٌثلاثبء
         الاسثؼبء
         الخّيظ

 الدذح الذ ِٓ شحاٌفز الحظخ
       بثىس زاٌ

 الاولذ
 الأولذ

     
      اٌثبٔيٗ

 اٌثبٌثٗ
 اٌثبٔيخ

     

      اٌشاثؼٗ

       اٌفغحٗ

 الخبِغٗ
 اٌثبٌثخ

     

      اٌغبدعٗ

 اٌغبثؼٗ
 اٌشاثؼخ 

     

      اٌثبِٕخ

 

 

 

 

 جدددددددددددد َ    ضددددددددددددط

 مُ عّددددددددددد    ضدددددددددددط

 ِؼٍُ اٌزشثيخ اٌشيبضيخ 

 ...............................أ . 

  ِذيش الدذسعخ

  ...............................أ . 
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 طىسح الدؼٍُ   اعُ الدؼٍُ

  اٌؼٕىاْ

  وىد الدؼٍُ  ىًِاٌشلُ اٌم 

  رٍيفىْ  ربسيخ الديلاد

  ػذد الاثٕبء  الحبٌٗ الاخزّبػيخ

  اٌىظيفخ 

  اٌزمذيش   الدؤً٘ 

  الجبِؼٗ

اٌذوساد اٌتى 
  حظً ػٍيهب 

 

  

 

 

 

 

 ثيبٔااااااااااابد ِؼٍاااااااااااُ اٌزشثياااااااااااخ اٌشيبضااااااااااايخ  
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 ِلاحظبد ػذد الحظض ػذد اٌزلاِيز ػذد اٌفظىي اٌظف اٌذساعً
     الاوي الاثزذائً

     اٌثبنى الاثزذائً 
     اٌثبٌث الاثزذائً 

     الإجمبلذ 
 

 

 

 الدلاػت اٌشيبضيخ  

 الدلاحظبد ِشزشن غير لبٔىني لبٔىني الدٍؼت َ

1      

2      

3      

4      

5      

6      

  شثيٗ اٌشيبضيخزأدواد وػهذح اٌ

 ٍِلاحظبد غير طبلحٗ طبلحٗ اٌؼذد اٌظٕف َ

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 

 

 

  إحظاااااابئيخ ثؼااااااذد عاااااالاة اٌزشثيااااااخ اٌشيبضاااااايخ   

  إحظاابئيخ ثؼااذد ِلاػاات وأخهااضح اٌزشثيااخ اٌشيبضاايخ     
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 أْ يىىْ ٌذي اٌزٍّيز ِهبساد ػٍّيٗ رغهُ فى رّٕيزهب جميغ لربلاد اٌفٕىْ و الأٔشغٗ اٌزشثىيٗ . .1

أْ يغزثّش اٌزٍّيز الدهبساد فى رّٕيٗ ٘ىايبد رٕبعجٗ ٌشغً ولذ فشاغٗ بمب يغاهُ فى ِغابػذرٗ ػٍاً الدزؼاٗ واٌجهداٗ        .2
 والدشذ واٌجؼذ ػٓ الإتحشافبد فى الدغزمجً .

أْ يغزثّش اٌزٍّيز الدهبساد اٌتى يىزغجهب ِٓ امبلاد والأٔشغٗ فى أػّبٌٗ ويىظفهب فى اٌميبَ ثأػّبي ثغايغٗ لاصِاٗ     .3
 فى حيبرٕب اٌيىِيٗ . 

 أْ يمبسط اٌزٍّيز ٔشبعب سيبضيب عىيب ِٓ خلاي اٌؼًّ الجّبػً ويزحًّ ِغئىٌيٗ اٌذوس اٌزي اخزبسٖ .  .4

 الأخلاليٗ الإيجبثيٗ .  أْ يىزغت اٌزٍّيز اٌؼذيذ ِٓ اٌميُ .5

 
 

 
تمشيب ِغ اٌفٍغفٗ اٌؼبِٗ ٌزغىيش اٌزؼٍيُ تحميمب ٌزىبًِ اٌؼٍّيٗ اٌزشثىيٗ .  تهذف اٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ الدذسعيٗ  ٌٍّشحٍٗ 

 الإثزذائيٗ إلذ : 

 رّٕيٗ الإتجب٘بد ٔبحيٗ ممبسعٗ الأٔشغٗ اٌشيبضيٗ .  .1

 سفغ الدغزىي اٌجذنى ٌٍزلاِيز . .2

 د الأعبعيٗ ٌجؼض الأٌؼبة اٌشيبضيٗ .رؼشيف ثجؼض الدهبسا .3

وّب رشهذ الدشحٍٗ الدمجٍٗ ا٘زّبِب ِزضايذ ثبٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ الدذسعيٗ  لأنهب الجضء الدىًّ ٌٍزشثيٗ الدزىبٍِٗ ٌٍزٍّيز ، صِٓ  
 خلاي الدّبسعٗ اٌفؼٍيٗ لأ٘ذاف اٌزشثيٗ اٌشيبضيٗ حيثزىًّ الأهميٗ فيّب يًٍ :ا 

 ِيٗ اٌغٍيّٗ  ٌٍىلبيٗ ِٓ اٌؼبداد  الخبعئٗ . غشط اٌؼبداد اٌظحيٗ واٌمىا 

  . ّٗرّٕيٗ اٌظفبد اٌجذيٕٗ والدهبساد اٌغجيؼيٗ ٌزحميك ِغزىي اٌٍيبلٗ اٌجذٔيٗ اٌؼ 

  . ٗاوزغبة اٌزىافك الأولذ ٌٍّهبساد الحشوي 

 . ٓاوزغبة اٌمذساد اٌفشديٗ الخبطٗ ورىخيههب وسػبيٗ الدزّضي 

 ِ اٌزىخيٗ اٌغيٍُ . إشجبع الديىي و الأحزيبعبد  فى إعبس ٓ 

  . بي الحشوً  ِٓ خلاي الدّبسعٗ  اٌفؼٍيٗ ٌٍٕشغبدرّٕيٗ  اٌثمبفٗ اٌشيبضيٗ واحغبط ثبم 

  . ٗالأ٘زّبَ ثبٌشوذ اٌشيبضيٗ  ِٓ خلاي الدّبسعٗ   اٌغٍيّٗ ٌلأٔشغٗ اٌشيبضي 

  .ٌٗ ٍّٗالإ٘زّبَ  ثبلجبٔت اٌزشويحً ِٓ خلاي اٌذسط والأٔشغٗ الدى 

 زّبػىىاٌميُ الخٍميٗ ِثً اٌثمٗ ثبٌٕفظ وتحًّ الدغؤٌيٗ واٌزؼبوْ واٌشوذ اٌشيبضيٗ . اوغبة اٌٍىن الإخ 

  ) سػبيٗ اٌزلاِيز رو اٌمذساد الخبطٗ وروي الإحزيبخبد الخبطٗ  ) الدؼىلين 
ذأيٗ ، وِٓ خلاي رٍه الأ٘ذاف اٌغبثمٗ يىزغت اٌزٍّيز الجىأت الدؼشفيٗ اٌتى رًّٕ الجىأت الدهبسيٗ فى ظً الأ٘ذاف اٌىخ

ووً يحمك اٌغبيٗ الدغٍىثٗ ٌظبلح اٌزٍّيز وامزّغ   

 

 الأ٘اااااااااذاف اٌؼبِاااااااااخ ٌلأٔشاااااااااغخ اٌشيبضااااااااايخ 

 فى الدشحٍخ الاثزذائيخ  الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌلأٔشغخ اٌشيبضيخ
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 عشيمخ وزبثخ اٌزّشيٕبد

  عشيمخ وزبثخ اٌزّشيٕبد اٌفشديخ ثذوْ ادواد :

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِٓ اٌغبثك أْ اٌزّشيٓ يزىىْ ِٓ ثلاثخ أخضاء سئيغيخ وً٘ :  اٌشىًويزجين 
 حشوبد اٌزّشيٓ . ٘ى اٌىضغ اٌزي يجذأ ِٕٗ حشوخ اواٌىضغ الاثزذائً :  .1

 ٘ى الجضء اٌشئيغً اٌزي يزىىْ ِٕٗ اٌزّشيٓ والدؼبر ػٓ حشوخ اٌزّشيٓ .اطغلاذ حشوخ اٌزّشيٓ :  .2

 اٌىضغ اٌزي يزخزٖ الجغُ ػمت الأزهبء ِٓ اداء حشوخ اٌزّشيٓ . ٘ىاٌىضغ إٌهبئً :  .3

 أولا  وزبثخ اٌىضغ الاثزذائً :

الجغُ لجً أداء حشوخ ِٓ الحشوبد ورجذأ ِٓ اٌزّشيٓ .. ويىزت ثين  يؼشف اٌىضغ الاثزذائً ثأٔٗ "اٌشىً اٌزي يزخزٖ
 لىعين وجيريٓ ) .................( و٘ى إِب اْ يىىْ : 

 فمظ ِثً : ) ولىف _ خٍىط _ سلىد _ رؼٍك _ أجغبذ _ خثى ( وضغ أطًٍ ) أعبعً ( . أ

 عىيً (ِثً  : ) إنحٕبء _ الؼبء _ خٍىط  وضغ ِشزك ِٓ اٌىضغ الاطًٍ )الاعبعً ( . ة

 أثٕبء ( ) خٍىط . اٌزساػبْ ػبٌيب ( ) خثى . لدظ اٌشلجخ (0ِثً : ) ولىف  وضغ اطًٍ + ِشزك . ج

ويىزت فى ٘زٖ الحبٌخ وّب يًٍ : )اٌىضغ الأطًٍ . اٌىضغ الدشزك ٌٍشخٍين .  وضغ أعبعً + أوثش ِٓ وضغ ِشزك . د
 خبٔجب .ِيً ( اٌىضغ الدشزك ٌٍزاػين . الدشزك ٌٍدزع  ( : ) ولىف . فزحب . اٌزساػين

 ) خٍىط اٌشوىة ( –) خثى افمً (  –ِثً : )ولىف ػًٍ أسثغ (  اوضبع لذب رغّيزهب الخبطٗ .ٖ 

  

 ِىىٔبد اٌزّشيٓ

 

  إطغلاذ الحشوخ أو حشوخ اٌزّشيٓ   إٌهبئًاٌىضغ  اٌىضغ الاثزذائً 

أطًٍ   طًٍ أ
 +

 ِشزك 

أطًٍ + اوثش 
ِٓ ِشزك + 
وضغ اخش او 

 خبص  

حشوخ 
  اٌزّشيٓ

الجضء 
الدشاد 
  تحشيىٗ

إتجبٖ 
   الحشوٗ

غبٌيب ِب يىىْ 
ٔفظ اٌىضغ 
 الاثزذائً 

 ) ولا يىزت (
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 ثبٔيب : وزبثخ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ : 

رىزت حشوخ او حشوبد اٌزّشيٓ ثؼذ اٌىضغ الاثزذائً ِجبششح وً٘ طٍت اٌزّشيٓ إر اْ إٌشبط الحشوً اٌزي يمىَ ثٗ 
 ٓ حشوخ واحذٖ ) مّىػٗ ػضٍيخ واحذح ( او ػذٖ حشوبد ) مّىػٗ ػضٍيٗ مخزٍفٗ (الجغُ يزىىْ اِب ِ

 ِىىٔبد اطغلاذ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ : 

 يزىىْ اطغلاذ حشوخ أو حشوبد اٌزّشيٓ ِٓ ثلاثخ اخضاء ثبٌزشريت الارً :

 تحشيه ..( – رمىط –دوساْ  –ِشخحٗ  –ٌف  –ِيً  –ِذ  –ثنى  –خفض  –ِثً ) سفغ حشوخ اٌزّشيٓ :  . أ

 اٌشاط  ... الخ  –اٌشخٍين  –الجزع  –و٘ى اي خضء ِٓ اخضاء الجغُ يزحشن لاداء اٌزّشيٓ ِثً ) اٌزساػين الجضء الدشاد تحشيىٗ :  . ة

 الخِبئلا اعفً ...  –اِبِب ػبٌيب  –خٍفب  –خبٔجب  –٘ى الاتجبٖ اٌزي يغٍىٗ اٌؼضى او الجضء الدشاد تحشويٗ ِثً " اِبِب اتجبٖ الحشوخ :  . ج

 ثبٌثب : وزبثخ اٌىضغ إٌهبئً : 

اٌىضغ إٌهبئً ٘ى اٌىضغ اٌزي يٕزهً فيٗ اٌزّشيٓ وػبدٖ لايىزت ٘زا اٌىضغ لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً اٌزي ثذأ ِٕٗ 
 اٌزّشيٓ الا ارا وبْ وضؼب مخزفب واثزذائيب ٌزّشيٓ آخش .

 

 سعُ رىضيحً أِثٍخ ٌىيفيخ وزبثخ اٌزّشيٓ وِىىٔبرٗ
  ولىف ( سفغ اٌزساػين أِبِبً . ( : )1ِثبي)

 اٌىضغ الاثزذائً الاطًٍ او الاعبعً  ) ولىف (
 حشوخ اٌزّشيٓ  سفغ

إطغلاذ 
 الجضء الدشاد تحشيىٗ اٌزساػين  اٌزّشيٓ

 إتجبٖ الحشوخ  أِبِبً
 اٌىضغ إٌهبئً لا يىزت لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً 

  ( ثنى اٌشوجزين وبِلا ًاِبِب( : ) ولىف .  اٌزساػين 2ِثبي )
 + ِشزكاٌىضغ الاثزذائً الاطًٍ  (اِبِب ) ولىف .  اٌزساػين 

 حشوخ اٌزّشيٓ  ثنى
إطغلاذ 
 الجضء الدشاد تحشيىٗ اٌشوجزين اٌزّشيٓ

 إتجبٖ الحشوخ  وبِلا ً
 اٌىضغ إٌهبئً لا يىزت لأٗ ٔفظ اٌىضغ الاثزذائً
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 إٌشبط امزىي الاعجىع امىساعُ  اٌشهش

فبرايش
    

 
2024

 

ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟
 

 اٌذسط الاوي : الاوي
 اٌؼت ورؼٍُ

 ٌؼجخ اشبسح الدشسوإٌشبط اٌزّهيذي : 
 الجشي واٌىثت ِغ الاٌىاْإٌشبط الاوي :

  الدشً اٌضخضاخً ثين الالّبع الدشلّخإٌشبط اٌثبنى : 
 اٌذيه واٌثؼٍتإٌشبط اٌثبٌث  : 
  رمٍيذ حشوخ اٌشيبذ والاشدبسإٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبنى
 : اٌذسط اٌثبنى

اٌٍؼت ِغ الاٌىاْ 
 والدىعيمً

 ٌؼجخ الاعزىشبفإٌشبط اٌزّهيذي : 
 احدً واوثت ثبٌغىق ِغ صِيًٍ إٌشبط الاوي :

  اٌمفض ِٓ ػًٍ ػبسضخ اٌزىاصْإٌشبط اٌثبنى : 
  جمٍخ تمشيٕبد ايمبػيخ ثبٌزشاِجىٌينإٌشبط اٌثبٌث  : 
 خبءتمشيٕبد تهذئخ واعزشإٌشبط الخزبًِ :

 اٌثبٌث
 : اٌذسط اٌثبٌث

الارضاْ اٌثبثذ 
 والدزحشن

 جمغ الاطذافإٌشبط اٌزّهيذي : 
 اٌىشاد اٌظغيرحإٌشبط الاوي :

  اٌىشح اٌشميٗإٌشبط اٌثبنى : 
 اٌمفض فىق الحجً إٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 : اٌذسط اٌشاثغ اٌشاثغ
 ارؼٍُ ووزشف

 ٌؼجخ اٌشعُ الذٕذعًشبط اٌزّهيذي : إٌ
 ٔمً ودحشخخ اٌىشحإٌشبط الاوي :

 الدشً داخً الاعىاقإٌشبط اٌثبنى : 
 ِشخحخ اٌششيظإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

ِبسط
 

2024
 الخبِظ   

 : اٌذسط الخبِظ
ساد حشويخ بِه

 ِزٕىػخ

 الدىعيميخ ٌؼجخ الاٌغبَإٌشبط اٌزّهيذي : 
 اٌزٕىع ثين الجشي واٌىثت إٌشبط الاوي :

 اٌجيغ واٌششاءإٌشبط اٌثبنى : 
  الجشي اٌضخضاخً واٌىثت إٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 اٌغبدط
 : اٌذسط اٌغبدط
حذد لذساره 

 وِهبساره

  اٌؼٍُ الدظشيإٌشبط اٌزّهيذي : 
  ىع ثين الدشً والجشي واٌىثت اٌزٕإٌشبط الاوي :

 اٌىثت والدشً ٌلاِبَ والخٍف إٌشبط اٌثبنى : 
  أشغخ حشويخ ِزٕىػخإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

  

 ٌٍظف الاوي الاثزذائً رىصيغ ِٕهح ِبدح اٌزشثيخ اٌشيبضيخ ٌٍّشحٍخ الاثزذائيخ 

  2024     -    2023   ٌٍؼبَ اٌذساعً  
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 إٌشبط امزىي الاعجىع امىساعُ  اٌشهش

ِبسط
  

2024
 

اٌزىاطً 
 

 اٌذسط الاوي : الاوي
 ِؼب ٘يب ٍٔؼت

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 
  خشي الاسٔت  إٌشبط الاوي :

  اٌظىي ٌٍىنزإٌشبط اٌثبنى : 
  اٌززبثغ ثبلجىايإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 : اٌذسط اٌثبنى اٌثبنى
 نحٓ الاثغبي 

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 
  لغبس الاٌؼبة إٌشبط الاوي :

 رىطيً اٌىشحشبط اٌثبنى : إٌ
  اٌشعُ ثبٌىشحإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 : اٌذسط اٌثبٌث اٌثبٌث
 نحٓ سيبضيىْ

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 
  أب وطذيمًإٌشبط الاوي :

  اٌذائشح  اٌفبئضحإٌشبط اٌثبنى : 
 ابحث ثبلحشوخ إٌشبط اٌثبٌث  : 

 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء بط الخزبًِ :إٌش

 : اٌذسط اٌشاثغ اٌشاثغ
 نحٓ امزشفىْ

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 
  فى الجىْإٌشبط الاوي :

  اٌزىطيًإٌشبط اٌثبنى : 
  ابحث ػٓ الحشفإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

اثشيً 
  

2024
 : ِظاٌذسط الخب الخبِظ 

  نحٓ الدزفىلىْ

 احمبء حش إٌشبط اٌزّهيذي : 
 اِغبس واشدبسإٌشبط الاوي :

  اٌىطىي الذ اٌىنز إٌشبط اٌثبنى : 
 افهُ الاشبسحإٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 : اٌذسط اٌغبدط اٌغبدط
 ٘يب ٔؼشف 

 احمبء حشإٌشبط اٌزّهيذي : 
  الدغبِشحإٌشبط الاوي :

 لغبس الاسلبَإٌشبط اٌثبنى : 
  عجبق الاثغبي إٌشبط اٌثبٌث  : 
 تمشيٕبد تهذئخ واعزشخبء إٌشبط الخزبًِ :

 

 

 

 الاوي الاثزذائً  ٌٍظفرىصيغ ِٕهح ِبدح اٌزشثيخ اٌشيبضيخ ٌٍّشحٍخ الاثزذائيخ ربثغ  

 2024- 2023    ٌٍؼبَ اٌذساعً  
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

   اٌؼت ورؼٍُ اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 يؤدى حركات انتقالية وغت  انتقالية متنوعة 
ى الانشطة الحركية    يتعرف الالوان المختلفة واسماءها بالبياة المحيطة -دحدد قواعد وقواني 
 يتعامل مع الزميل والادوات بحرية وكفاء  -تبطة بالصحة يتعرف بعض المفاهيع والمصطلحات الشا عة المر  

   

 

 

 

  

 لعبة إشارة  لمزَر :

ى مجموعذذذة مذذذن الاعذذذلام ملونذذذه  ذذ  )تجهذذذت  ذ عنذذذد رفذذذع  -الانتشذذذار فى الملعذذذب  -احمذذذر (  -اصذذذفر  -اخ ى
الاخ ى دقوم التلامي  بالجرى للامام بشعة وعند رفع العلع الاصفر الجرى للامذام بذبطء  -العلع 

 وعند رفع العلع الاحمر دقفون وهك ا ويكرر اللعبة

 

 

 َ لُثب مع  لالُ ى :  لجزى
رسع سلع على ارض الملعذب  -وقوف التلامي  فى اربعة قاطرات متساوية العدد عند خط البدادة 

مذذتز مذذن خذذط البدادذذة . عنذذد ااذذار  البذذدء دقذذوم  2امذذام كذذل قذذاطر  بذذالوان مختلفذذة عذذلى بعذذد مسذذافة 
ي كل قطار بالجرى  ع الو ب داخل درجات السلع والعود  

بالجرى للوقوف خلف التلمي  الاول فى
 القاطر  الجز تنت  اولا تكون هىي الفا ز  -القاطرات ليبدا التلمي  ال ي دليه 

 
 

  لمشى  لشجش جى بين  لاقماع  لمزقمٌ :

ى مجموعذذة مذذن الاقمذذاع المرقمذذه  وقذذوف التلاميذذ  فى قذذاطرات خلذذف خذذط البدادذذة وامذذام كذذل  -تجهذذت 
ذ  -مرقمه قاطر  مجموعة من الاقماع ال ي عند ااار  البدء دقوم التلمي  الأول مذن كذل قذاطر  بالم  

ي 
ى الاقماع وعند الوصول اى نهادة الاقماع العود  بالجرى الشيذذذذع ويكرر الاداء عذلى بذافز الشيذذذذع بي 

ام بقواعد اللعبة -القطار  ى ى التلامي  و شجيع الفا ز مع الالتز  عمل مسابقة بي 

 

 

 علب: ل ِم َ لج
ي منتصذذذف كذذذل دا ذذذر  تلميذذذ  دمثذذذل 6-5تقسذذذيع التلاميذذذ  اى دوا ذذذر كذذذل دا ذذذر  مكونذذذه مذذذن 

 تلاميذذذ  وفى
عنذذد ااذذار  البذذدء دجذذرى  -) الذذدد  ( داخذذل بيتذذه ويقذذف خذذار  الذذدوا ر كلهذذا تلميذذ  دمثذذل ) الثعلذذب ( 

ة الثعلذب الثعلب ليدخل الدا ر  فيجذرى الذدد  اى دا ذر  اخذرى ويقذوم تلاميذ  الذدا ر  بعركلذه حركذ
ى التلامي  .  -و سهيل مهمة الدد    تكرار النشاط مع تبادل الاداور بي 
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 رشىيلاد وإخشاج اٌذسط
 غيبة حبضش اٌمىح الحظخ فظًاٌ اٌيىَ واٌزبسيخ غيبة حبضش اٌمىح الحظخ اٌفظً اٌيىَ واٌزبسيخ

            

            

            

 

 

 

اء 
حم

ل
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

   اٌٍؼت ِغ الاٌىاْ والدىعيمً اٌذسطإعُ 

 ٍُٔىارح اٌزؼ

 يؤدى حركات انتقالية متنوعة بتوالىن فى الفراغ الشخصى والفراغ العام 
اعة   يؤدى انماط حركية متنوعة بتر
 الحرك النشاطممارسة  يتبع قواعد الامن والسلامه ا ناء -يؤدى تمرينات فنية ادقاعية بسيطة بمصاحبة الموسيقز  

   

 

 

 

 

 

 لعبة  لاصتلشاف
 

امذام كذل قذاطر   -ل تلميذ  كذيس مذن الحبذوب وقوف التلامي  خلف خط البدادة فى قاطرات ومع كذ
عنذذد ااذذار  البذذدء دقذذوم التلميذذ   -مجموعذذة مذذن الصذذنادي  الملونذذه او جذذرادل مملذذؤ  بلعذذب متنوعذذة 

الاول مذذذن كذذذل قذذذاطر  بذذذرح كذذذيس الحبذذذوب تجذذذا  الصذذذندوق والجذذذرى نحذذذو الصذذذندوق الذذذ ي اسذذذتقر 
والعذذود  بذالجرى للوقذذوف فى الكذيس عنذد  واستكشذذاف مذا فى داخذل الصذذندوق  ذع احضذذار لعبذة مذا 

 نهادة القاطر  ويكرر
 

 

 

  حجل َ ثب بالطُق مع سمّلْ :
 

ى  -انتشذذذار التلاميذذذ  فى الملعذذذب  امذذذا كذذذل تلميذذذ  طذذذوق عذذذلى الارض مذذذع مراعذذذا  المسذذذافة المناسذذذبه بذذذي 
لو ذذب داخذذل الطذذوق  ذذلا  عنذذد ااذذار  المعلذذع دقذوم التلاميذذ  بالحجذذل خذذار  الطذذوق  ذع ا -التلاميذ  

مذذرات  ذذع الوقذذوف خذذار  الطذذوق ويكذذرر التمذذرين عذذلى ادقذذاع الموسذذيقز مذذع مراعذذا  تنفيذذ  التعليمذذات 
 بدقة

 

 -: لكفش مو على عارضة  لتُ سى
 

ى وامذام كذل منهذا مقعذد سذويدى او عارضذة تذوالىن مذع  ى ومتسذاويي  ى متذوالىيي  وقوف التلامي  فى صذفي 
عنذذد ااذذار  البذذدء دقذذوم التلميذذ  الأول مذذن كذذل صذذف السذذت  عذذلى المقعذذد  -فذذز عليهذذا وضذذع مرتبذذه للق

تكذذذرار الاداء مذذذع  -حذذذجز الوصذذذول لنهايتذذذه والفذذذز عذذذلى المرتبذذذه  ذذذع الجذذذرى للوقذذذوف فى نهادذذذة الصذذذف 
 مراعا  عوامل الامن والسلامه

 

 :جملٌ تمزِهات  ِكاعّة بالتمبُلين
 

ى اعذذداد منا ى او ادوات اخذذرى ذات ادقذذاع قذذع بتجهذذت  ى  -سذذبة مذذن التمبذذولي  ي دا ذذرتي 
وقذذوف التلاميذذ  فى

ى  ى ويمسذذذذذ  كذذذذذل تلميذذذذذ  بتمبذذذذذولي  ى  -متذذذذذداخلتي  ي الذذذذذركبتي  مرجحذذذذذة  -وقذذذذذوف الذذذذذ راعان جانبذذذذذا مذذذذذع  ذذذذذجى
ى مذذذذذن ) ى جانبذذذذذا مذذذذذع  ذذذذذجى الذذذذذركبتي  ذذذذذ داخذذذذذل  -(  8-5والوقذذذذذوف والتصذذذذذفي  مذذذذذن )  4-1بالذذذذذ راعي  الم  

ي اتجاهذذذذات مختلفذذذذة )
ى فذذذذوق الذذذذراس  4-1الذذذدوا ر فى ى عاليذذذا والتصذذذذفي  بذذذذالتمبولي   ( مرجحذذذذة الذذذذ راعي 

 شذذذذذذذجيع التلاميذذذذذذذ  عذذذذذذذلى الاداء الجيذذذذذذذد والاحسذذذذذذذاس بالحركذذذذذذذة مذذذذذذذع مراعذذذذذذذا  عوامذذذذذذذل الامذذذذذذذن  -( 5-8 )
 والسلامه
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

 الارضاْ اٌثبثذ والدزحشن اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 عة بتوالىن فى الفراغ الشخصى والفراغ العاميؤدى حركات انتقاليه وغت  انتقالية متنو  
ي المواقف المختلفة 

 دطب  بعض المبادئ والمفاهيع الحركية والرياضية فى
 دظهر الوعى بالزمن ا ناء اداء النشاط الحركي  

   

 

 

 

 

 

 جمع  لاص  ف :
ى مجموعذذذة مذذذذن الاصذذذداف مذذذع وضذذذذع  -كذذذور صذذذذغت   (   -قواقذذذع صذذذذدف  -حصىذذذ  -مكعبذذذذات  ) تجهذذذت 
ي احد اركان الملعب

 صندوق فى
ذ   ذ ذ  المعلذذع عذذلى الارض عنذذد ااذذار  المعلذذع دقذذو  -لادوات عذذلى الارض ا نش  ذ م التلاميذذ  بجمذذع مذذا نش 

 للصندوق واعادته

 

 

  للز ت  لضغيرٍ : 
 -رسذذع دا ذذر  كبذذت   عذذلى الارض ووضذذع طذذوق كبذذت  بداخلذذه مجموعذذة مذذن الكذذور الصذذغت   دا الذذدا ر  

 الذذدا ر  و امذذام كذذل وقذذوف التلاميذذ  اربعذذة قذذاطرات متسذذاوية العذذدد بالجهذذات الاربعذذة وعمذذودى عذذلى
عند سذماع الااذار  ينطلذ  التلميذ  الاول مذن كذل قذاطر  بذالجرى نحذو منتصذف  -قاطر  طوق فارغ 

الدا ر  واخ  كر  ووضذعها فى الطذوق الذ ى امامذه ويقذف فى نهادذة القطذار ليقذوم التلميذ  الذ ي دليذه 
ى عذذلى اسذذتقرار الكذذذر  -القذذاطر  الذذجز تنذذذت  اولا تكذذون الفذذا ز   -ويكذذرر حذذجز تنذذت  القذذذاطرات  كذذذت   التز

 بداخل الطوق ال ى امام القاطر 
 

  للزة  لشكّة )  َ  لضغيرة ( :

وقذذذذوف التلاميذذذذ  فى مجموعذذذذات خلذذذذف خذذذذط البدادذذذذة وامذذذذام كذذذذل مجموعذذذذة طذذذذوق بذذذذه مجموعذذذذة مذذذذن 
عنذد  -متز مذن خذط البدادذة وعذلى مسذافة واحذد مذتز مذن الطذوق يوجذد صذندوق  2الكرات على بعد 

متز (  ع  2الااار  دقوم التلمي  الاول من كل مجموعة من وضع الجثو الم   على اربذذع ) مسافة 
دلذذذتقط كذذذر  مذذذن داخذذذل الطذذذوق ويقذذذ فها داخذذذل الصذذذندوق ويعذذذود بذذذالجرى اى خذذذط البدادذذذة ويكذذذرر 

 الاداء لبافز تلامي  المجموعة . 

 

  لكفش فُق   بل 
 

بعة مجموعات متباعد  دقف امام كذل مجموعذة تلميذ  ويمسذ  بطرفذة الحذر وقوف التلامي  فى ار 
 -ويقوم بالدوران الحبل وعلى التلمي  القفز من على الحبل عند وصذول الحبذل اى محذل وقذوفهع 

 ويكرر الاداء مع تبادل الادوار
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

   ارؼٍُ ووزشف اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 الانتقالية وغت  الانتقالية خلال اداء النشاط الحركي دكتشف قدارته الحركية  
 حل بعض المش لات ال سيطه خلال ممارسة النشاط الحركي  

 يشارك فى
ي اعمال تطوعيه مثل نظافة الفصل  

 خلال اللعب يتعلع بعض مفاهيع ومهاات المواد الاخرى من -يشارك فى

   

 

 

 

 

 

 لعبة  لزصم  لهه صى :
 

ذذذذ  ذ وقذذذذذوف التلاميذذذذذ  حذذذذذذول  - ط الملونذذذذذه عذذذذذلى اذذذذذ ل مجموعذذذذذذة مذذذذذن الااذذذذذ ال الهندسذذذذذية الصذذذذذ  الش 
التصذفي  مذذثلا ( دقومذذون بذذالجرى حذذول الشذذ ل  ) قز الااذ ال الهندسذذية وعنذذد سذذماع ادقذذاع الموسذذي

ون داخله واذا توقف الادقاع دجلسون على حافته  .واذا ابطا الادقاع يست 
ى الاا ال الهندسية المختلف    م سط الف  ةرق بي 

 
 

 

 

 نكل َدحزجة  للزة :
 

ي قذذذذاطرات متسذذذذاوية العذذذذدد ومذذذذع
عنذذذذد  -التلميذذذذ  الاول مذذذذن كذذذذل قذذذذاطر  كذذذذر   وقذذذذوف التلاميذذذذ  فتحذذذذا فى

ى للزميذذل الاول  ذذع الذذ ى دليذذة وهكذذ ا حذذجز نهادذذة القذذاطر   ى الذذرجلي  الااذذار  يذذتع تتذذابع نقذذل الكذذر  بذذي 
ى القاطرات فى ا ل مسابقة  -ويكرر   القاطر  الجز تنت  اولا تكون الفا ز  -تكرار الاداء بي 
 

 

 
  لمشى د خل  لطُق :

 

ي قذذاطرات متسذذاوية العذذدد خلذذف خذذط البدادذذة وقذذ
عنذذد سذذماع ااذذار  المعلذذع دقذذوم  -وف التلاميذذ  فى

ذذذ اى طذذذوق الزميذذذل الذذذ ى يسذذذبقة مبذذذا    ويحذذذرك طوقذذذة اى الامذذذام  التلميذذذ  الاخذذذت  بالانتقذذذال بالم  
بواسذذطة لىملا ذذه لينتقذذل الذذزملاء مذذن طذذوق لاخذذر ليقذذف كذذل تلميذذ  مذذن جددذذد فى طذذوق ويكذذرر الاداء 

النهادة حجز خط

 

 

 مزجخة  لشزِط :
 

يذط ملذون  ذيط  -وقوف التلامي  فى دا ر  كبت   ومذع كذل تلميذ     اداء حركذات حلزونيذة اماميذة بالش 
ذيط عذلى الارض فى ال -( عدات  4 - 1من ) الجانبيذة  وقذوف واداء الزحلقذة -( 8-5 -عذد  وضع الش 
ي الوسط )  واليدان
ويكرر( ۸-۱فى
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

   ِهبساد حشويخ ِزٕىػخ اٌذسطإعُ 

 ٌزؼٍُٔىارح ا

 دظهر قدرته على الابت ار والتخيل من خلال النشاط الحركي  
 دظهر القدر  على حل بعض المش لات ال سيطة خلال ممارسة النشاط الحركي  
 يشارك فى اعمال تطوعية مثل نظافة الفصل والمدرسة والبياة المحيطة 

   

 

 

 

 

 

 :لعبة  لانغام  لمُصّكّة

 عنذذذذذذذذذذذذذذذذذد سذذذذذذذذذذذذذذذذذماع صذذذذذذذذذذذذذذذذذفار  واحذذذذذذذذذذذذذذذذذد  دجلسذذذذذذذذذذذذذذذذذون عذذذذذذذذذذذذذذذذذلى اربذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع -انتشذذذذذذذذذذذذذذذذذار التلاميذذذذذذذذذذذذذذذذذ  فى الملعذذذذذذذذذذذذذذذذذب  
ى دقفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاو جلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوس ال)   ى متتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاليتي    - ون قرفصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاء ( وعنذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد سذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذماع صذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذفارتي 

 وهك ا دكرر الاداء ببالملعذر ى الحالمشذ

 

 

  لتهُع بين  لجزى َ لُثب :
 

لأوى يذذذذؤدى عنذذذذد سذذذذماع الصذذذذفار  ا -وقذذذذوف التلاميذذذذ  انتشذذذذار فى الملعذذذذب عذذذذلى مسذذذذافات متباعذذذذد  
ذذذعة ع -للخلذذذذف  التلاميذذذ  الجذذذذرى الذذذب  نذذذذد سذذذماع الصذذذذفار  الثانيذذذة يذذذذؤدو مهذذذذار  الجذذذرى للامذذذذام بشذ

عمل مسابقات  -اداء و بات بطياة فى الم ان  ع و بات  يعة فى الم ان مع عد الو بات  -ويكرر 
ى التلامي  ومن دحق  ا تر عدد من الو بات بطريقة صحيحة دكون هو الفا ز  بي 

 
 

 
  لبّع َ لشز ء :

 

ذذذذذذذ  -وعذذذذذذذذة مذذذذذذذذن الصذذذذذذذذنادي  الصذذذذذذذذغت   محذذذذذذذذدد  الالذذذذذذذذوان احمذذذذذذذذر جهذذذذذذذذز مجم ذ   -الىرق (  -اصذذذذذذذذفر  -اخ ى
  -وقذذذذذوف التلاميذذذذذ  فى اربعذذذذذة مجموعذذذذذات ويكذذذذذون لكذذذذذل مجموعذذذذذة قا ذذذذذد ولذذذذذون صذذذذذندوق خذذذذذا  بهذذذذذا 

عنذذد الااذذار  ينطلذذ  التلاميذذ  بشذذ ل تتذذاب ي  -وضذذع مكعبذذات داخذذل الصذذنادي  عذذلى اذذ ل عمذذلات 
ي  هكعذذب واحذذد ويعذذود بذذالجرى اى قا ذذد المجموعذذة ليضذذعتجذذا  الصذذنادي  الخاصذذه بهذذع وياخذذ  م

فى
ى التلامي  والمجموعة الجز تنت  اولا تكون هىي الفا ز  -الصندوق الموجود خلفه   عمل سباق بي 

 
 

 

 :  لجزى  لشجش جى َ لُثب
  

لعذذذذدد وقذذذذوف التلاميذذذذ  فى قذذذذاطرات متسذذذذاوية ا -رسذذذذع خذذذذط بدادذذذذة ونهادذذذذة للنشذذذذاط بطذذذذول الملعذذذذب 
عنذد الااذار  ينطلذ  التلميذ  الأول مذن كذل قذاطر  بذالجرى الزجذزا ر  -والوقوف خلف خط البدادة 

ى الاقماع  ع الو ب العريض من الثبات  ع الجرى الشيذذذذع للوقوف فى قاطر  خلف خط النهادة  بي 
ي التلامي  وعمل سباق و شجيع الفا ز  -

 كرر الاداء لبافز
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 ويف يؼًّ اٌؼبلد ؟    

   حذد لذساره وِهبساره اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 يؤدى حركات انتقالية وغت  انتقالية من الم   والجرى والو ب باتقان 

 دطب  قواعد الامن والسلامه -دقدر قيمة الوقت  

م بزمن الاداء -يؤدى الزحلقة الجانبية فى اتجاهات مختلفة    ى  دلتز

   

 

 

 

  

  لعلم  لمضزى
 

ى مجموعذة اعذلام صذغت   مذن العلذع الم ذى بعذدد التلاميذ   مذع كذل تلميذ  علذع عنذد الااذار   -تجهت 
ي اتجا

هات مختلفة عند سماع الصفار  دقوم التلامي  بالجرى دقوم التلامي  بالجرى فى الملعب فى
ذذ دكذذذرر  -فى الم ذذذان  ذذى عاليذذذا وينذذذادي بصذذذوت عذذذاى تحيذذذا م ذ عنذذذد الااذذذار  دقذذذوم برفذذذع العلذذذع الم ذ

 الاداء مع ادخال رو  المر  والفرحه على التلامي 
 

 

 

 :  لتهُع بين  لمشى َ لجزى َ لُثب
 

ي  -مذذذذن الذذذذدوا ر والمربعذذذذات الكبذذذذت   الملونذذذذه عذذذذلى ارض الملعذذذذب  رسذذذذع مجموعذذذذة
وقذذذذوف التلاميذذذذ  فى

ذذذ فى خذذذط  -قذذذاطرات متسذذذاوية العذذذدد بينهمذذذا مسذذذافات مناسذذذبة  عنذذذد الااذذذار  دقذذذوم التلاميذذذ  بالم  
ذذذعة والاتجذذذذا   ى المربعذذذذات والذذذذدوا ر مذذذذع تغذذذذت  الشذ ى لاعذذذذلى والهبذذذذوط  -مسذذذذتقيع بذذذذي  الو ذذذذب بالقذذذذدمي 

 دوا رداخل المربعات وال
 

 

 

    لُثب َ لمشْ للامام َ لخلف

ى التلاميذذ  وبعضذذهع الذذبعض  ي الم ذذان  -انتشذذار التلاميذذ  فى الملعذذب مذذع مراعذذا  المسذذافة بذذي 
الو ذذب فى

ذذعة  ى الذذذبطء والشذ ى معذذذا لعذذذدت مذذذرات متتاليذذذه مذذذع تغذذذت  نمذذذط الاداء بذذذي  عذذذلى قذذذدم واحذذذد  وبالقذذذدمي 
ذذذذعات متنو  ذذذذذ للامذذذذذام والخلذذذذذف بشذ ي ذذذذعة الم   ى الذذذذذبطء والشذ ام بقواعذذذذذد الامذذذذذن  -عذذذذذة بذذذذذي  ى مرعذذذذذا  الالذذذذذتز

 ا ناء النشاط والسلامه
 

 

  نشطة حزكّة متهُعة
 

ى التلاميذذذذذ  عنذذذذذد الااذذذذذار  دقذذذذذوم التلاميذذذذذ  بذذذذذاداء  انتشذذذذذار التلاميذذذذذ  مذذذذذع مراعذذذذذا  المسذذذذذافة المناسذذذذذبة بذذذذذي 
اذذجع التلاميذذ  عذذلى  -ات المختلفذذة الزحلقذذة الجانبيذذة عذذلى اطذذراف الاصذذابع مذذع الادقذذاع فى الاتجاهذذ

ام بالقواعد والتعليمات الاداء الشيذذذذع ى والمتوالىن مع الالتز

 

  
 

ktabyeg.com

https://ktabyeg.com


 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
 

  

ktabyeg.com

https://ktabyeg.com


 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
 

     

   ٍٔؼت ِؼب ٘يب سطذاٌإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 ات ون ادو يؤدى بعض الحركات الاساسية من خلال الفراغ الشخصى باتجاهاته المختلفة من الثبات والحركة بادوات وبد 

 دحاف  على صحته ونظافته الشخصية 

 يشارك لىملاء  من ذوى الاعاقة فى ممارسة انشطة حركية متنوعة 

   

 

 

 

 

 

 : حماء حز
 

اداء حركذذذذذذذذات لذذذذذذذذبعض الحيوانذذذذذذذذات مذذذذذذذذن خذذذذذذذذلال اداء نمذذذذذذذذوذ  لهذذذذذذذذ    -انتشذذذذذذذذار التلاميذذذذذذذذ  فى الملعذذذذذذذذب 
الحيوانذذذذات تقليذذذذد حركذذذذات بعذذذذض الحيوانذذذذات مطذذذذاب  للنمذذذذوذ  مثذذذذل قفذذذذز  الارنذذذذب يذذذذؤدى التلاميذذذذ  

 اعىي لعضلات ومفاصل الجسعحركات كل حيوان عتر تمرينات جماعية كاحماء جم
 

 

 

 : جزى  لارنب
 

رسع خط بدادذة ونهادذة   وقذوف التلاميذ  فى اربعذة قذاطرات خلذف خذط البدادذة وامذامهع مجموعذة 
ى كذذذل  مذذذن الحذذذواجز البلاسذذذتيكية الملونذذذه بذذذالوان ج ابذذذة مرغذذذوب فيهذذذا لذذذدى التلاميذذذ  والمسذذذافة بذذذي 

ن وضذذذذع الجلذذذذوس وعنذذذذد ااذذذذار  البذذذذدء دقذذذذوم التلميذذذذ  الأول مذذذذن كذذذذل قذذذذاطر  مذذذذ -حذذذذاجز والاخذذذذر امذذذذتز 
 بالو ب من اعلى الحواجز حجز الوصول لنهادة الحواجز  ع الجلوس فى قاطر  خلف خط النهادة

 
 

  لُصُ  لللهش :

طذذه عذذلى الأ -قذع بتنظذذيع الادوات  رض لذذ ي ارسذذع خذذط سذذت  الجذذرى عذذتر الذذدوا ر او الحذذواجز او الا  
ى  عنذذد ااذذار  البذذدء دقذذوم التلميذذ  الاول مذذن كذذل صذذف  -وقذذوف التلاميذذ  فى قذذاطرات  -دصذذل اى الكذذتى

ى درجذذذذذذات السذذذذذذلع  بذذذذذذالجرى حذذذذذذجز الوصذذذذذذول اى الاسذذذذذذطوانات للمذذذذذذرور منهذذذذذذا  ذذذذذذع الجذذذذذذرى بالو ذذذذذذب بذذذذذذي 
 الجرى لخط نهادة الملعب الموجود على الارض  ع

 

 ة ( : لتتابع بالجُ   ) شّلار
 

ى مواجذذذه والمسذذذافة بيذذذنهع   مذذذتز ومذذذع اول تلميذذذ  فى كذذذل قذذذاطر  جذذذذوال 5وقذذذوف التلاميذذذ  فى قذذذاطرتي 
دقوم التلمي  الاول بارتداء الجوال والجرى به اى اخر الملعب لتسذليمه لزميلذه الذ ي  - ) اي ار  (

ي القذذذاطر 
عمذذذل  -رات المواجهذذذه ليقذذذوم بذذذالجرى و سذذذليع للزميذذذل ويكذذذرر حذذذجز تنذذذت  القذذذاط امامذذذه فى

ي اذ ل سذباق
دجذب مراعذا  الامذن والسذذلامه  -والفريذ  الذذ ي ينذت ي اولا دكذون هذو الفذذا ز  النشذاط فى

 ا ناء النشاط الحركي 
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 والحركة ت مختلفة من الثباتيؤدي مهارات حركية مختلفة فى الفراغ الشخصى والفراغ العام فى اتجاها 

 يتعرف على المفاهيع والمصطلحات الشا عة المرتبطة بالصحة   

ي  
 اتباع قواعد وتعليمات الامن والسلامه ا ناء النشاط الرياضى

   

 

 

 

 

 

 :  حماء حز
  

اداء حركذذذذذذذذات لذذذذذذذذبعض الحيوانذذذذذذذذات مذذذذذذذذن خذذذذذذذذلال اداء نمذذذذذذذذوذ  لهذذذذذذذذ    -انتشذذذذذذذذار التلاميذذذذذذذذ  فى الملعذذذذذذذذب 
تلاميذذذذ  الحيوانذذذذات تقليذذذذد حركذذذذات بعذذذذض الحيوانذذذذات مطذذذذاب  للنمذذذذوذ  مثذذذذل قفذذذذز  الارنذذذذب يذذذذؤدى ال

 حركات كل حيوان عتر تمرينات جماعية كاحماء جماعى لعضلات ومفاصل الجسع
 

 

 

 : قطار  لالعاب
 

ى خلف خط البدادة الملعب ومع كل طالب كيس رمل ملون وجذ اب   -وقوف التلامي  فى قاطرتي 
لجذذرى بذذه اى نهادذذة الملعذذب والعذذود  عنذد الااذذار  دقذذوم التلميذذ  الأول بوضذذع الكذذيس عذلى الذذراس وا

 لتسليع كيس الرمل للزميل ال ى دليه ليكرر النشاط ويجلس فى نهادة القطار ويكرر النشاط
 

 
 تُصّل  للزٍ :

 

رسع مسارات على الارض ووقوف التلامي  فى ا ل قاطرات خلف خط البدء ومذع كذل تلميذ  كذر  
ذذذ والجذذذرى والو ذذذب بذذذالكر  بشذذذ ل حذذذر داخذذذل مسذذذار عنذذذد ااذذذار  البذذذدء دقذذذوم التل - ميذذذ  الاول بالم  

القاطر  ورح الكر  لا على  ع لقفها بدون الخرو  عذن المسذار المحذدد لذه بذارض الملعذب والعذود  
ي التلامي  -بالجرى والجلوس اخر القاطر  

 دكرر النشاط على بافز
 

 

 :  لزصم باللزة
 

ى امذام بعضذهع الذبعض جلذوس التلاميذ  عذلى م دقذوم التلميذ  الاول بذالجرى لاخذ    -قعذدين فى صذفي 
ي اخذذذذر الملعذذذذب 

مذذذذع اداء بعذذذذض مهذذذذارات عنذذذذاصر  -كذذذذر  مذذذذن السذذذذلة ورسذذذذع خذذذذط مسذذذذتقيع بذذذذالكرات فى
 اللياقة البدنية دكرر النشاط مع مراعة عوامل الامن والسلامه ا ناء النشاط الحركي 
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 يؤدى تمرينات فنية ادقاعية بسيطة بمصاحبة الموسيقز  

 يتعاون مع لىملا ه فى اداء انشطة ومهارات حركية محتلفة 

 يتواصل بفاعلية لبناء علاقات صحيحة مع الآخرين 

   

 

 

 

 

 

 :  حماء حز
 

ى الملعب والادوات اللالىمة للحصه   تجهت 
ددذذد الارقذذام مذذذع  تقليذذد المعلذذع فى ممارسذذذة التذذدريبات الرياضذذية وتر  -مشذذاركة التلاميذذ  اداء الاحمذذاء 

  حركة كل
 يؤدى التلامي  بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسع بمصاحبة الموسيقز 

 

 

 

 :  نا َص ِكى
 

ذ مجموعذة مذن المكعبذات الملونذه عذلى الارض  انتشذار التلاميذ  ك ا نذان بصذحبة بعضذهع  -قع بنش 
عنذذذذد سذذذذماع الااذذذذار  دقذذذذوم  -ع يرتذذذذدى قبذذذذاب بذذذذنفس لذذذذون المكعبذذذذات الذذذذبعض فى الملعذذذذب وكذذذذل مذذذذنه

ي سذذذذله 
ذذذ  عذذذذلى الارض بذذذذنفس لذذذذون القبذذذذاب ووضذذذذعها فى ذ ذذذذ  -التلاميذذذذ  دجمذذذذع المكعبذذذذات المنتش  ي الم  

 ۱۱ينذذذذذت  النشذذذذذاط بتجميذذذذذع كذذذذذل تلميذذذذذ ين عذذذذذدد  -بصذذذذذحبة الزميذذذذذل كعامذذذذذل مسذذذذذاعد سذذذذذاند لزميلذذذذذه 
 مكعبات اولا . 

 

 

 : ائشة ل  ئزة  لف
 

ى متشذابع الادذدي ومذع كذل دا ذر  طذوق  ى كفذريقي  ى تلميذ  لكذل  -وقوف التلامي  فى ا ل دا ذرتي  تعذي 
عنذذد ااذذار  البذذدء دقذذوم التلميذذ  الذذ ى معذذه الطذذوق بتمريذذر الطذذوق  -دا ذذر  كنقذذة بدادذذة لاداء النشذذاط 

وصذذذذول  تكذذذذرار الاداء حذذذذجز  - حذذذذول جسذذذذمه و سذذذذليمه للزميذذذذل الذذذذ ى بجانبذذذذه وهذذذذع متشذذذذابع الادذذذذدى
ي تنت  اولا -البدادة  لتلمي الطوق   الدا ر  الفا ز  الجز

 

 

  بحح با زكة :
 

ى كفريذ  وفى وضذذع انتشذذار فى الملعذذب  ى طذذوق وكذذر  طاولذذه  -تقسذيع التلاميذذ  كذذل ا نذذي   -مذذع كذل ا نذذي 
عذلى الكذر   من وضع الانبطا  واليذدين خلذف الظهذر دقذوم كذلا مذنهع بذنف  الكذر  لمحاولذة السذيطر 

 مرات 5التلمي  الفا ز ال ى يستطيع اخرا  الكر  خار  الطوق  -وعدم خروجها خار  الطوق 
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 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 حل بعض المش لات ال سيطة خلال ممارسة النشاط الحركي  
 يشارك فى

ي اعمال تطوعية 
 يشارك فى

 بناء علاقات صحيحة مع الآخرينيتواصل بفاعلية ل 

   

 

 

 

 

 

 : حماء حز
 

ى الملعب والادوات اللالىمة للحصه  تجهت 
تقليذذد المعلذذع فى ممارسذذذة التذذدريبات الرياضذذية وترددذذد الارقذذام مذذذع   -مشذذاركة التلاميذذ  اداء الاحمذذاء 

 حركة  كل
 بمصاحبة الموسيقز  كية لاحماء العضلات ومفاصل الجسعيؤدى التلامي  بعض التمرينات الحر 

 

 

 

 :ُىفي  لج
 

  -وقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوف التلاميذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  صذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذف واحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد كذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل تلميذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  داخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل طذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوق ومعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه كذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر  
 -عنذذذذذذذذذذذذذذد ااذذذذذذذذذذذذذذار  المعلذذذذذذذذذذذذذذع دقذذذذذذذذذذذذذذوم التلاميذذذذذذذذذذذذذذ  بالتصذذذذذذذذذذذذذذويب بذذذذذذذذذذذذذذالكر  نحذذذذذذذذذذذذذذو هذذذذذذذذذذذذذذدف او سذذذذذذذذذذذذذذله امامذذذذذذذذذذذذذذه 

 تكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرار التمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرين لتنميذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة مهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات التصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذويب مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن نقطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ابتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  
 . ينت  النشاط بعد التا د من الوصول اى هدف الدرس

 
 

 

 : ل لتُصّ
 

ى ومع كذل تلميذ  اداهمذن الادوات ( كذرات صذغت    ى متساويتي  مكعبذات  -وقوف التلامي  فى قاطرتي 
 -وضذذع عذذدد مذذن المقاعذذد السذذويدى بشذذ ل ما ذذل ومسذذتوى لاداء النشذذاط  -فذذول او رمذذل (  اسیذاک -

ل دقوم التلمي  من خلال الم   والجرى والقفز والتسل  عتر المقاعد حجز نهادة الملعب التوصي
 دكرر النشاط مع التا يد على اداء التلمي  لمهار  التوالىن -اى سله كل فري  المخصصه  دواتالا 

 

 

 عو   زف :  بحح
 

عنذذذد  -تولىيذذذذذذذع الاطذذذواق فى اذذذ ل صذذذف وفى كذذذل طذذذوق كذذذر   -التلاميذذذ  عذذذلى مقعذذذد سذذذويدى  جلذذذوس
لكذذذر  ويقذذذوم بتنطذذذيط الكذذذر  داخذذذل الااذذذار  دقذذذوم التلميذذذ  بذذذالوقوف امذذذام الطذذذوق ومسذذذ  ا -سذذذماع 

 ينت  الاداء بادا -  ( وعند سماع الصفار  يتوقف عن الاداء  ۰۱الطوق لفتز  لىمنية محدد  ) 
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 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
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 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

 يتعلع بعض مفاهيع ومهارات المواد الاخرى من خلال اللعب  

 والاجنبية من خلال العاب مختلفة يتعرف الحروف العربية 

 يؤدى العاب مختلفة عن الصيف والشتاء 

   

 

 

 

 

 

 :  حماء حز
 

ى الملعب والادوات اللالىمة للحصه  تجهت 
ي ممارسذذذة التذذدريبات الرياضذذية وترددذذد الارقذذام مذذذع   -مشذذاركة التلاميذذ  اداء الاحمذذاء 

تقليذذد المعلذذع فى
 حركة  كل

 يؤدى التلامي  بعض التمرينات الحركية لاحماء العضلات ومفاصل الجسع بمصاحبة الموسيقز 

 

 

  مطار َ شجار :
 

ى وتكذون المسذذافة بيذنهع  ى متذذوالىيي   وضذذع قمذع داخذذل كذل طذذوق  -م 5تولىيذذذذذع الاطذواق فى اذذ ل صذفي 
ضذع فيذه   (فى الصذف الاول والطذوق فى الصذف الثذانى ) دمثذل فصذل الشذتاء  () دمثل فصل الصيف 

دقذذذذوم التلميذذذذ   -اجذذذذد بذذذذه الكذذذذر  وقذذذذوف التلاميذذذذ  فى الطذذذذوق المتو  -)تمثذذذذل الامطذذذذار (  -كذذذذر  صذذذذغت   
 دكرر النشاط لجميع التلامي  بالتصويب على كل الاقماع -بمس  الكر  والتصويب نحو القمع 

    
 

  لُصُ   لى  للهش :
 

اطذذواق وكذذر  واحذذد  فى نهادذذة الاطذذواق وبجذذوار كذذل  ۱۱امذذا كذذل تلميذذ   -وقذذوف التلاميذذ  صذذفا واحذذدا 
نذذد سذذماع ااذذار  البذذدء دقذذوم التلاميذذ  بذذالجرى ولذذ س الطذذوق والخذذرو  منذذه ع -طذذوق رقمذذه الخذذا  

ى ( فى اقل لىمن  ي م انه على الارض حجز نهادة الاطواق والوصول اى الكر  ) الكتى
ينت   -ووضعه فى

 النشاط بوصول التلامي  اى الكر  والجرى مشعا والعود  لنقطة البدادة
 

 

 :  فًم  لاشارة
 

ى على خذط البدادذة  مذتز ويوضذع  ۱۱يرسذع خذط النهادذه عذلى بعذد  -وقوف التلامي  فى ا ل قاطرتي 
ى ووضذذع الثالذذ  عذذلى   2دقذذوم التلاميذذ  بمسذذ  عذذدد  -عليذذه سذذله فارغذذة  ى مختلفذذي  كذذيس ذات لذذوني 

الحجذذذل عذذذلى القذذذدم اليمذذذجى حذذذجز الوصذذذول للقمذذذع المطذذذاب  للذذذون احذذذد الا يذذذاس ويذذذتع تغذذذت   -الذذذراس 
القذدم الاخذرى محافظذا عذلى الكذيس الموجذود عذلى الذراس لوضذعه فى السذله عذلى خذط الحجل على 
 الفري  الفا ز ال ي دصل باخر كيس اى السله المخصصه له على خط النهادة -النهادة 
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 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
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 ....... (رقم  ) .. صفحة   لبتدائى   لول دفتر تحضير التربية الرياضية الصف 
 

     

    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ

ي   ى يؤدى بعض المهارات الحركية ) الم   مع  جى  شخصىخلال الفراغ الذ (الو ب  -القفز  -الحجل  -الجرى  - الركبتي 

 يؤدى أنشطة باستخدام العضلات الدقيقة 

ى عتر الحركات  كت   يؤدى أنشطة توضح قدرته على التواصل والدقه والتز

   

 

 

 

 

 

 :  حماء حز

 الم   حول الملعب

 الجرى الخفيف حول الملعب

 الو ب حول الملعب

 

 

 :   لمغامزة
لا مذنهع اطذواق بشذ ل را  عذلى الارض للمذرور منهذا وبعذد مذتز وقوف التلامي  فى قاطرات وامام ك

يوضذذذع عذذذدد مذذذن الاطذذذواق بشذذذ ل افذذذقز وبعذذذد مذذذتز يوضذذذع عذذذدد مذذذن الكذذذرات والاطذذذواق والاقمذذذاع  ذذذع 
طه حجز نهادة الملعب  عند ااار  المعلع دقوم التلامي  بذالمرور مذن الطذوق الاول  -حواجز  ع ا  

ي ول سذه ووضذع عذلى
طذه  ذع القفذز مذن الحذواجز   ع مسط الطوق الثذانى الذرض  ذع الحجذل عذلى الا  

ينذذت  النشذذاط  -مذذتز  5 ذذع الوقذذوف داخذذل الطذذوق ومسذذ  الكذذر  للتصذذويب عذذلى القمذذع الذذ ى يبعذذد 
 بانتهاء الجميع من الاداء

 

 قطار  لارقام :

امام كل قذاطر   وقوف التلامي  فى قاطرات على خط البدادة وعلى خط النهادة يوجد سلال فارغة
 -ولىع اقماع واطواق امام كل قاطر   -اار  ويضع كيس رمل على راسه  2دمس  كل تلمي  عدد  -

ذذذ الزجذذذزا ر مذذذن اعذذذلى وحذذذول الادوات  عنذذذد ااذذذار  المعلذذذع دقذذذوم التلاميذذذ  بالحجذذذل والو ذذذب والم  
 د  بالجرىحجز الوصول اى نهادة الملعب والوصول اى السله الفارغة ووضع الكيس فيها والعو 

 

 صباق  لابطا  :

ي اربذذذذذذع قذذذذاطرات وبجذذذذوالى كذذذذل مذذذذنهع سذذذذله بهذذذذا ارقذذذذام مكذذذذرر  حذذذذجز رقذذذذع 
دقذذذذوم  - ۱۱وقذذذذوف التلاميذذذذ  فى

التلامي  باخ  الارقام والجرى او الو ب للامام باقصى  عة اى نهادة الملعب ووضع الارقذام عذلى 
ي ترتيبذه الصذحيح الارض والعود   يعا لنهادة القاطر  ويليه 

التلملي  الآخر ويحمل رقما ليضذعه فى
 على الارض ينت  النشاط بانتهاء التلامي  من ترتيب الارقام والجرى بش ل صحيح
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    اٌذسطإعُ 

 ٔىارح اٌزؼٍُ
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  زكّة   صتمارة تكّّم أد ء  لمًار ت 

  لجالح  كّف ِعمل  لعالم ؟  ( مُر  ) لتلامّذ  لضف  لاَ   لابت  ئى 

  لمًارة  لمز د قّاصًا م

 مضتُِات  لاد ء

 ملاحظات
 قل مو 

 لمتُقع 

ِلبى 
 لتُقعات 
  حّانا

ِلبى 
  لتُقعات

ِفُق 
 لتُقعات 
 د ئما

       لمشى صزِعا َبطّئا 1

2 
 لمشى  لجانبى يمّها 

 َِضار  
     

       لشحلكٌ يمّها َِضار   3

       لجزى صزِعا َبطّئا  4

5 
  جل على  لك م 
  لّمهى َ لّضزى 

     

       لُثب للامام َللخلف  6

7 
مًار ت  خزى تزِ  

  ضافتًا 
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  زكّة   صتمارة تكّّم أد ء  لمًار ت 

  لز بع  لتُ صل   ( مُر  ) لتلامّذ  لضف  لاَ   لابت  ئى 

  لمًارة  لمز د قّاصًا م

 مضتُِات  لاد ء

 ملاحظات
 قل مو 
  لمتُقع

ِلبى 
 لتُقعات 
  حّانا

ِلبى 
  لتُقعات

ِفُق 
 لتُقعات 
 د ئما

      شى  لم 1

       لتُ سى  2

       لجزى  3

        جل  4

       لُثب  5

       لكفش  6

       لتعاَى َ لمشاركٌ  7

       لهظافة  لشخضّة  8

9 
مًار ت  خزى تزِ  

  ضافتًا 
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