
 

 

 

 

 المهارات المهنية
ي 

 للصف الخامس الؤبتدائ 

ي 
م الثائ  0202-0202التر  

 

 

.............................................................................. -الأسم :   

........................................................................... -الفصل :   

 

 

اف   تحت إشر

بية الزراعية چأ(  يهان فاروق                    رئيسة قسم التر  

 أ( منال فاروق                      رئيسة قسم المكتبة

لي   أ( هبة فاضل                       رئيسة الؤقتصاد المت  
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...................... -التاري    خ :   

 المحور الثالث

 الدرس الأول : بدائل اللحوم

) لي  )إقتصاد مت  

ي إلمتوإزن مفتاحاً لجسم صحي وعقل سليم .  -
يُعدإلنظام إلغذإئ   

وات : -  * أهمية الفواكه والخض 

مصدر ممتاز للألياف وتساعد علي إلهضم وتنظم عمل إلجهاز إلهضمي .  -1   

وإلوقاية من هشاشة إلعظام وفقر إلدم . ࣣ تقلل مخاطر إلؤصابة بأمرإض إلقلب  -2   

ي إلسيطرة علي ضغط إلدم .  -3 
إء تُفيد فر وإت إلورقية إلخضر بعض إلخضر  

خاء .  -4  تساعد علي إلؤستر  

يفضل كثتر من إلناس إللحوم و إلمأكولإت إلبحرية وإلبيض و منتجات إلألبان بسبب  -  

ي بها .    وتينات إلتر مذإقها إلمفضل و إلتر  

كن أن تسبب إلكثتر من إلأمرإض تحتوي إلمنتجات إلحيوإنية علي دهون غتر صحية يم -  

مثل )أمرإض إلقلب و إلسمنة إلمفرطة(.     
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هناك أشخاص يختارون بدائل نباتية عوضاً عن البروتين الحيواني . -  

     1- النباتيون المتوازنون :- لا يأكلون اللحوم ولكن يأكلون البيض ومنتجات الألبان والعسل .

     2- النباتيون الصرف :- )بشكل كامل( لا يأكلون أي منتجات من مصدر حيواني .

 *البدائل النباتية للحوم :-

ر ولكن بنسبة أقل .  -     وتير تحتوي علي إلتر  

 البديل أهميته
ي وب  ها دهون صحية و موإد تُسمي مضادإت -

ر إلنبائر وتير أفضل مصدر للتر  
إلأكسدة تُقلل من إلؤلتهابات.         

 البقول

ر و إلألياف و إلفيتامينات وإلمعادن و مضادإتبها نسبة  - وتير عالية من إلتر  
إلأكسدة .      

 الحبوب

ر ولكنها توفر فيتامينات ومعادن وألياف.  - وتير بها نسبة منخفضة من إلتر وات   الخض 
ر بها فيتامينات و أملاح معدنية و دهون و ألياف  - وتير مصدر جيد للتر  

مضادإت إلأكسدة .      

 المكسرات
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 الأ سئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

ي .                                 ).........(     
ر إلحيوإئر وتير إء نوعاً من إلتر وإت إلورقية إلخضر أ( تُعتتر إلخضر  

ي .                  ).........(   
ي وإلنبائر

ر إلحيوإئر وتير ب( إلوجبة إلغذإئية إلصحية لإبد أن تحتوي علي إلتر  

ج( إلأشخاص إلمتوإزنون يأكلون منتجات إلألبان .                                                     ).........(      

دهون غتر صحية .                                             ).........( د( تحتوي إلمُنتجات إلحيوإنية علي        

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ي . أ(     
ر إلنبائر وتير تُعد ................... أفضل مصدر للتر  

وإت                 -1       إللحوم -3إلبقوليات                     -2إلخضر  

ي تناول ............................ يسبب أمرإض إلقلب . ب( إلأفرإ   
ط فر  

وإت                    -2إلفاكهة                       -1      إلمُنتجات إلحيوإنية  -3إلخضر  

ج( إلوجبة إلنباتية صرف تحتوي علي  ......................... .       

إلبيض  -3إلأرز                             -2إللحوم                       -1        

  

  -( أكمل الجمل الآتية : 2س

تحتوي ......................... علي دهون غتر صحية .  -1        

إلأشخاص إلذين لإ يأكلون إللحوم لكنهم يأكلون إلبيض يطلق عليهم ......................... .  -2        
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...................... -التاري    خ :   

ي : الوجبات السريعة والعادات الغذائية 
 الدرس الثائ 

) لي  غتر الصحية )إقتصاد مت  

                                                

 * إرتفاع تكلفة الوجباتالوجبات السريعة : -

ي إلؤعلانات رإئعة وشهية  - 
إ و إلبطاطس إلمقلية فر ر ي ࣣ تبدوإلوجبات إلسريعة مثل إلبيتر

يظهر إلناس فر  

ر و هم يأكلونها     ر بأنها سريعة إلتحضتر . ࣣ مبتهجير وتتمتر  

 *هذا ما يظهر ࣣ ولكن هل هذا صحيح : -

وتضيف إلكثتر ࣣ ࣣو إلسكريات فيها إلدهون تبدو إلوجبات إلسريعة لذيذة بسبب إلنسبة إلعالية إلموجودة  -  

ولكنها لن تجعلك تشعر بالشبع طول إليوم .  ࣣ من إلسعرإت إلحرإرية      

ي تمدنا بها إلغذإء".  *السعرات الحرارية : - " هي مقياس )كمية( إلطاقة إلتر

ر. كما أن إلوجبات   - إلسريعة ليست زهيدة إلثمن ولكن سعرها مرتفع كما أنها تسبب إلكثتر من إلضر  

ة من إلدهون وإلموإد إلحافظة يضر بصحتك ويسبب لك  - ي يحتوي علي كمية كبتر
ؤتباع نظام غذإئ   

إلسمنة .      

إر يسبب أمرإض إلقلب .  - تناول إلطعمة إلمقلية بأستر  

ب إلشاي بعد إلأكل يقلل ؤمتصاص إ - لحديد ويُسبب مرض فقر إلدم )إلأنيميا( . سرر  

ة من إلسكريات تؤدي ؤلي إلسمنة و هشاشة إلعظام وأمرإض - وبات إلغازية يوجد بها نسبة كبتر إلمسرر  

إلقلب .     
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 الأسئلة 

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

وبات إلغازية إلسمنة وهشاشة إلعظام .                                         ).......(      أ( تُسبب إلمسرر  

ب(  تحتوي إلوجبات إلسريعة علي سعرإت حرإرية منخفضة .                                  )........(    

ي إلتغذية تناول إلشاي بعد    
تاً .                    )........(ج( من إلأساليب إلصحيحة فر إلأكل مباسرر  

د( تحتوي إلوجبات إلسريعة علي نسبة قليلة من إلدهون وإلأملاح .                         )........(      

  

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ة من إلدهون و إ       لأملاح . أ( إلوجبات ..................... تحتوي علي نسبة كبتر  

إلصحية  -3إلمفيدة                       -2إلسريعة                          -1          

ي من إلعادإت غتر إلصحية ..................... .     
ب( أي مما يأئر  

وبات إلغازية                 -2شوي إللحوم                  -1         ب إلمسرر تناول إلفاكهة  -3سرر  

ج( من إلوجبات إلسريعة ............................. .        

بطاطش مشوية  -3سندوتشات برجر                           -2شوي إللحوم                  -1         

 

  -( أكمل الجمل الآتية : 2س

أ( إلبطاطس إلمقلية من أمثلة إلوجبات ............................ .         

تحتوي إلوجبات إلسريعة علي سعرإت حرإرية ............................ . ب(      
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...................... -التاري    خ :   

 الدرس الثالث : المقصف المدرسي 

) لي  )إقتصاد مت  

هم ويدعم ࣣ تُعد وجبة إلغذإء إلصحية من إلأمور إلمهمة  - فالتلاميذ يحتاجون ؤلي غذإء يعزز تفكتر  

تحركهم بفاعلية ونشاط طوإل إليوم .      

- :  *المقصف المدرسي

                       

يعمل طاقم إلمقصف علي إلتأكد من وجود وجبات دإخل إلمقصف إلمدرسي .  -  

عرض إلوجبات بشكل ملفت مع توضيح إلمعلومات إلمتعلقة بكل وجبة .  ميت -  

ر بالمقصف . يجب وجود إلشهادة إلصحية لضمان صحة وسلامة  - إلطعام وإلعاملير  

وري لتوفتر إلرغبة .  - يُعد ؤستخدإم إللافتات إلصحية وعرض صور للطعام أو مكوناته أمر صرر  

ي تناول إلطعام .    
فر  

ي أطباق ملونة وتغليف بشكل يلفت إلنظر .  -
يجب تقديم إلطعام فر  

. يجب تخزين إلطعام بشكل أمن وسليم و حمايته من إلمتلوثات وإلجرإثيم -  

ي درجة حرإرة مناسبة .  -
يجب إلؤحتفاظ بالطعام فر  

مطبوخ ( . –غتر مغلف  –مغلف  –بارد  –يحتاج كل نوع من إلطعام ؤلي معاملة خاصة به )ساخن  -  

إت و تغليفه بالورق و أكياس لحمايته . يجب ؤستخدإم خزإئن ز  - جاجية لحماية إلطعام من إلحسرر  

لمطبوخة . فصل إلأطعمة إلنيئة عن إلأطعمة إ  -  

يجب عرض إلطعام بشكل جميل وجذإب زبطريقة ؤبدإعية .  -  
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

ي درجة حرإرة مناسبة .                                  )........(      
أ( عند تخزين إلسلع لإبد من وضعها فر  

ورية .                                              )........(    ي إلمقصف غتر صرر
ب( وجود إلشهادة إلصحية فر  

ي أوعية حفظ متخصصة .                               )........(    
ج( يجب حفظ إلأطعمة غتر إلمعبأة فر  

ي تؤثر علي سلامة إ      لطعام .                                        )........(د( درجة إلحرإرة من إلأشياء إلتر  

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ي إلمقصف إلمدرسي .  أ(    
يجب وضع إلشهادة ...................... فر  

إلصحية  -3إلبنكية                      -2إلجامعية                            -1        

ب( تُعد وجبة إلغذإء إلصحية من إلأمور ...................... لصحة إلتلاميذ .     

ورية                   -2إلمهمة                            -1        إلضارة     -3غتر صرر  

  -( أكمل الجمل الآتية : 2س

الصحية( –) نشاط                                                  

ي إلمقصف إلمدرسي .  -1     
يجب وضع إلشهادة ....................... فر  

ي إلتلاميذ طوإل ........................ إليوم .  -2    
تؤثر إلوجبة إلصحية فر  
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...................... -التاري    خ :   

اب الصناعي  اب الطبيعي والسرر  الدرس الرابع : السرر

بية الزراعية(  )التر

 

 *العصائر الطازجة :-

تقال إلطبيعي علي عصتر إلفاكهة إلمركز أو خلاصة إلزهر وإلسكر .  -  يحتوي عصتر إلتر  

إلصناعي فهو مصنع من مادة ملونة صحية ولإ تحتوي علي فاكهة أو زهور طبيعية .  أما عصتر  -  

اب الطبيعي الطازج: -     * خطوات عمل السرر

ي إلمزإرع .                           - 
ي إلأسوإق .  -تزرع إلفاكهة أو إلزهرة فر

  تباع بعض إلزهور و إلفوإكه فر

تاً وتُحول ؤلي عصتر .  - تُعض بعض إلفوإكه مباسرر  

ي إلماءوإلسكر .  -
يُمكن مزج إلعصتر مع إلماء وإلسكر أو تنقع إلزهور فر  

تقال المُعلب : -  * عصتر التر

ي إللون  - 
تقال و إلماء وإلسكر و إلموإد إلحافظة و يتشابه مع إلعصتر إلطبيعي فر مصنوع من عصتر إلتر  

تقال و لكنه ليس طزجاً .     تقال و لكنه نفس مذإق إلتر ولكنه لإ يحتوي علي أجزإء من إلتر  

اب الصناعي : -     - إلنكهة إلصناعية أرخص من إلعصتر إلطبيعي .   *السرر

إب إلطبيعي .  -                        سكري جدإً . له مذإق  -  ي رإئحته أو طعمه إلسرر
لإ يشبه فر  

لإ تحتوي علي إلفاكهة أو إلزهرة و لكنه يحتوي علي إللون إلصناعي و نكهة صناعية و موإد حافظة  -  

و إللزيادة مدة إلصلاحية     
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X)  ( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة√( ضع علامة )1س  

ة إلصلاحية .                                 ).......(       أ( ؤضافة إلموإد إلحافظة تعمل علي تقليل فتر  

إب إلصناعي يحتوي علي ألوإن ونكهات صناعية .                                   )........(     ب( إلسرر  

إب إلطبيعي .                                           ج( يتم ؤضافة إلموإد       ).......(إلحافظة ؤلي إلسرر  

د( إلنكهة إلصناعية أرخص من إلعصتر إلطبيعي                                                 )........(       

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

إب إلصناعي من         إلماء وإلسكر و ................... . أ( يتكون إلسرر  

موإد طبيعية  -3موإد حافظة                      -2فوإكه                           -1           

إب .       ة إلصلاحية للسرر ب( ؤضافة إلموإد إلحافظة بتعمل علي ...................... فتر  

تقصتر  -3زيادة                                -2تقليل                           -1           

  -( أكمل الجمل الآتية : 2س

إب .......................... لإ يحتوي علي فاكهة .     أ( إلسرر  

إب إلصناعي له مذإق ....................... جدإً .   ب( إلسرر  
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...................... -التاري    خ :   

اب الفاكهة   الدرس الخامس : جولة داخل مصنع شر

 )تربية زراعية(

ي المصنع(: -
اب الطبيعي المُعلب )ف   * تحضتر وتجهتر  السرر

تُغسل إلفاكهة جيدإً .  -   

تُرسل إلفاكهة ؤلي سيور متحركة خلال آلإت لهرس إلفاكهة .  -   

ي لأزإلف إلقشور وإلبذور ز - 
تعسر إلفاكهة و تصفر  

يختتر إلعامل جودة إلعصتر .  -   

يُسخن إلعصتر لقتل إلميكروبات .  -   

ي لإ ينفصل عن إلعصتر .  -  يُضاف ؤلي إلعصتر إلماء وإلسكر وهو ساخن حتر  

يتم تعبئة إلعصتر .  -   

اب الصناعي : -  * تحضتر و تجهتر  السرر

ي إلمعمل مع إلسكر و إلماء . تخلط إلأطعمةإلمختلف - 
ة للفوإكة و إلألوإن إلمجهزة فر  

تعقم إلأدوإت و إلزجاجات لقتل إلميكروبات .  -   

تتحرك إلزجاجات أسفل إلستر إلمتحرك لتملأ .  -  

ي إلزجاجات .  - 
يتم تعبئة إلعصتر فر  

توضع أغطية بإحكام فوق إلزجاجات لتجنب إلتلوث .  -   

وبات من إلفساد .  * وري لحماية إلمسرر إم بالتدإبتر إلصحية أمر صرر ر إلؤلتر  

يرتدي عمال إلمصنع غطاء إلشعر وقفازإت لحماية إلمنتج من إلتلوث .  *  

يُستخدم إلعمال إلآلإت بحرص تجنب إلحوإدث .  *   

يحرص إلعمال علي تجنب إلحروق عند ؤستخدإم إلحرإرة إلعالية .  *  
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√علامة )( ضع 1س  

ي إلتصنيع .      أ(    
ي إلزجاجات هي إلمرحلة إلأولي فر

وبات فر ....()...                           تعبئة إلمسرر  

وري لحماية إلمنتج .             ..().....                         ب( ؤرتدء إلعمال غطاء إلرأس وإلقفازإت صرر  

ر إلعصتر قبل إلتعبئة لقتل إلميكروبات .                                                ).......(ج(     يتم تسخير  

ي إلمصنع يُضاف إلسكر له و هو بارد .                                    ).......(     
  د( عند تحضتر إلعصتر فر

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

لقتل إلميكروبات .       أ( لإبد ....................... إلعصتر  

يد                              -1        ر                          -2تتر تجميد -3تسخير  

ب( يتم ................... إلعصتر لؤزإلة إلبذور و إلقشور عند صناعته .       

ر                          -1        هرس  -3تصفية                           -2تسخير  

  -( أكمل الجمل الآتية : 2س

أ( تُوضع ............................ بإحكام فوق إلزجاجات لتجنب إلتلوث .        

إب إلطبيعي إلمُعلب هي .....................     ر إلسرر إلفاكهة . ب( أول خطوة لتجهتر  
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................................. -التاري    خ :   

 الدرس السادس : اللبر  

 )تربية زراعية(

 * أهمية اللبر  : -

وتينات وإلدهون وإلفيتامينات و إلأملاح إلمعدنية  -1   يحتوي علي كثتر من إلعناصر إلغذإئية مثل )إلتر  

و إلكربوهيدرإت(.          

ر .  -3                 يساعد علي إلنمو وحماية إلجهاز إلمناعي .  -2  ي إلزبادي و إلجير
يدخل فر  

ر .  - تنتج إلإبقار وإلجاموس و إلماعز وإلؤبل و إلأغنام إللير  

ي إلعالم .  -
ر إلجاموس فر ي لير مض من أكتر منتحر  

ر ل -  ر بإضافة موإد خطرة ؤلي إللير ر بالتلاعب باللير زيادة كميته أو ليبدو طازجاً . يقوم بعض إلبائعير  

 * يُصبح اللبر  مغشوشاً عند إضافة : -

ر .  -إلماء :  -1  ي كمية إللير
إً ولكنه غش فر ليس خطتر  

ر :  -2  ر كأنه طازجاً و هو مادة حافظة و عند ؤضافة قليل من حمض -إلفورمالير يُحافظ علي بقاء إللير  

ر .                           ر إلذي به إلفورمالير يتيك مركز تظهر حلقة زرقاء علي إللير كتر  

ر لتعديل قوإمه بعد نزع إلمادة إلدهونية منه .  -إلنشا :  -3 تُضاف ؤلي إللير  

 * هل اللبر  الذي تتناوله سليماً ؟

ر إل -  ر للتأكد إنه طازج وصحي ويتحول إللير فاسد ؤلي إللون إلأزرق عند ؤنتبه ؤلي طعم و رإئحة إللير  

ؤليه .  ؤضافة قليل من )إليود(     

تحقق من تاري    خ ؤنتهاء إلصلاحية .  -  

كه  - ر بتر ر غتر طازج  15ؤختتر إللير ي أن إللير ي يتختر ؤذإ وجدت روإسب متجمدة فهذإ يعتر دقيقة حتر  

ر جيد .    ي أن إللير أما ؤذإ كانت إلروإسب دهنية فهذإ يعتر  
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√علامة )( ضع 1س  

ورية .                            )...      .(...أ( إلتأكد من تاري    خ إلصلاحية منتجات إلألبان من إلأمور إلضر  

ر وإلزبادي .                                   ر عند صناعة إلجير (..).....                    ب( لإ نحتاج ؤلي إللير  

ر مادة حافظة قوية و قد تكون ضارة .                                 ().......                       ج( إلفورمالير  

ي إلعالم .                                                       ).......(   
ر إلجاموس فر ي لير د( مض من أكتر منتحر  

ر للتأكد من إنه طازج و صحي .                           ).......(    و( يجب إلتأكد من طعم و رإئحة إللير  

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ر بإضافة .................. ؤليه لزيادة كميته .        أ( يتم غش إللير  

ر                          -2إلماء                       -1           إلسكر  -3إلجير  

ر إلفاسد للون ...................... عند ؤضاقة إلقليل من إليود .      ب( يتحول إللير  

إلأخضر  -3إلأحمر                       -2إلأزرق                     -1             

تو ؤضافة ........................... للألبان و هي مادة حافظة قوية وقد تكون ضارة . ج( ي       

ر                       -2إلثلج                         -1            إلنشا  -3إلفورمالير  

ر مغشوشاً عند ؤضافة ............................. .       د( يُصبح إللير  

ر                    إل -1            معاً  2و  1 -3إلماء                            -2فورمالير  
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................................. -التاري    خ :   

 الدرس السابع سلامة الطعام و حفظه

 )تربية زراعية(

ي البيت والمصنع : -
 * من طرق حفظ الطعام ف 

ر لقتل إلميكروبات( -3إلتجميد                       -2إلتجفيف                   -1  ة )إلتسخير إلبستر  

إلموإد إلحافظة  -6إلتعليب                        -5إلتمليح                     -4   

يك  - إت إ –حمض إلأسكوربيك  –غالباً ما تُضيف إلمصانع موإد حافظة مثل ) حمض إلستر يت( –لنتر إلكتر  

ة طويلة .     ولذلك لجعل إلأطعمة تدوم لفتر  

يا أو عفن إلطعام و يؤدي ؤلي إلؤصابة بالأمرإض .  - ي نمو إلبكتر
ي حفظ إلطعام فر

يتسبب حدوث أخطاء فر  

 * ممارسات لسلامة الطعام : -

إلمنتج و جودته . يجب إلتأكد من تاري    خ ؤنتهاء إلصلاحية بعد هذإ إلتاري    خ ل يمكن ضمان سلامة  -  

ي حالة حدوث أي شكوي من إلمنتج يجب إلؤتصال ب)جهاز حماية إلمستهلك(إلذي يُرسل  -
فر  

ر ؤلي إلمصنع لمعرفة ماذإ حدث وتوقيع عقوبة علي إلمصنع .    مفتشير  

وإت و إلفاكهة جيدإً وجففها .  * أغسل إلخضر  

ي لإ تنمو عليها إلبك * يا أو إلعفن ويتم عن طريق )إلهوإء إلتجفيف يُزيل إلرطوبة من إلأطعمة حتر   –تر

ي إلفرن( .  –إلشمس   
درجة حرإرة مرتفعة فر  

ي تحضتر إلمخللات إلسريعة .  *
يُستخدم إلملح وإلخل فر  

 

 

 

 

14 

ktabyeg.com

https://ktabyeg.com


 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

أ( إلتجفيف و إلتجميد و إلتمليح من طرق حفظ إلطعام .                              ).......(     

).......(                          ب( يقوم جهاز حماية إلمستهلك بمعاقبة إلمصنع إلمخالف .    

).......(       ج( يجب إلتأكد من تاري    خ صلاحية إلأطعمة و خاصة إلألبان .                      

يك و حمض إلأسكوربيك .                 ).......(د(    من أمثلة إلموإد إلحافظة حمض إلستر  

ي تحضتر إلمخللات إلسريعة .                                ).......(  
و( يُستخدم إلملح و إلخل فر  

   

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

أ( يُعد إلتمليح من طرق حفظ ........................... .       

إلورق  -3إلطعام                            -2إلحلوي                        -1         

ب( عملية تقوم بها لؤزإلة إلرطوبة من إلأطعمة ......................... .     

إلتجفيف -3إلتمليح                            -2   إلتجميد                    -1         

ي تحدث أثناء حفظ إلطعام تؤدي ؤلي ...................... .     ج( إلأخطاء إلتر  

يا به                   -2زيادة جودته                      -1        زيادة كميته -3نمو إلبكتر  

م مثل ...................... . د( تُضيف إلمصانع موإد حافظة للطعا      

يك                   -1         إلماء  -3إلخل                             -2حمض إلستر  
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................................. -التاري    خ :   

 الدرس الثامن : تفادي المخاطر أثناء العمل 

 )تربية زراعية(

ي إلمصنع  -
ؤستخدإم إلآلإت إلثقيلة وإلتعامل مع إلأجهزة إلكهربائية بطريقة أمنة . يجب علي إلعمال فر  

ورية أثناء العمل : -  *إرشادات ض 

ر :  ؤرتدإء -1    نظارإت وإقية للعينير  

ر عند إلتعامل مع إلخشب لحماية -             ر من نشارة إلخشب يجب ؤرتدإء نظارإت لحماية إلأعير إلعير  

لأي سوإئل و ألون متناثرة .  وتجنباً                  

  -أبق عينك بعيدإً عن إلشفر أو إلحوإف إلحادة :  -2  

يجب عدم وضع إليد بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب و أن تبعد إليد عن إلأجزإء إلحادة ونطلب  -           

إلمساعدة من شخص بالغ ؤذإ كانت إلأدوإت ثقيلة .              

  -ؤستخدإم إلشاكوش بتأن :  -3  

يجب أن تكون حذرإً عند ؤستخدإم إلشاكوش و ؤستخدإم إلمسامتر لتثبيت إلعمل نبدأ بدق -            

ي إلمسمار .             
ي إلبدإية ثم نبعد إليد و ندق بافر

إلمسمار دقاً خفيفاً فر  

  -كن حذرإً عند ؤستخدإم إلأدوإت إلكهربائية :   -4 

كن حذرإً عند ؤستخدإم إلمثقاب و أدوإت إلصنفرة و لإ تضعها بالقرب من إلماء وعند تغيتر   -              

أي ريشة إلمثقب تأكد أنه غتر موصلة بالكهرباء .                  

  -أحرص علي تهوية مكان إلعمل :  -5 

مروحة للتهوية لأن إلأبخرة عند إلقيام بأعمال إلطلاء أو إلغرإء أحرص غلي فتح إلنوإفذ وضع  -             

إلمتصاعدة من إلطلاءإلضارة .                
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

أ( يجب وضع مثقاب و إلأجهزة إلكهربائية بالقرب من إلماء .                             )........(        

ب( يجب إلحذر عند ؤستخدإم إلشاكوش .                                                       )........(      

ج( عند طلاء غرفة يجب أن تكون إلنوإفذ وإلأبوإب مغلقة .                                )........(      

ة بطريقة أمنة .                       )........( د( يجب علي إلعمال إلتعامل مع إلأجهزة إلكهربائي       

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

أ( يتم ؤستخدإم إلنظارإت إلوإقية عند إلقيام ب ............................. .        

ب إلماء                         -1          لنجارة أعمال إ -3عمل إلعصتر                      -2سرر  

ب( عند تغيتر ريشة إلمثقب يجب أن نقوم ........................ .     

وضعه بجانب إلماء  -3تشغيل إلكهرباء                  -2فصل إلكهرباء                       -1          

ي إلغرفة للتهوية عند إلقيام بالطلاء   
ج( يجب وضع ............................ فر  

مدفأة -3إلمروحة                             -2سخان                             -1          
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................................. -التاري    خ :   

 الدرس التاسع : - الؤسعافات الأولية و حالإت الطوارئ

 )تربية زراعية(

 * خطوات الؤسعافات الأولية : -

ف؟ ر ي وعيه ؟ هل يتر
 1- تقييم إلوضع : - تحقق من نوع ؤصابة إلشخص هل إلمصاب فر

ة ؤتصل برقم 123 لؤستدعاء سيارة إلؤسعاف  2- إلتخطيط للتدخل : - ؤذإ   كانت إلؤصابة خطتر

ي تصل سيارة إلؤسعاف ؟                                   وفكر ماذإ تفعل حتر  

 3- تقدير إلوضع : - أعد  إلفحص لتعرف هل هناك ما يجب أن تقوم به ؟

 4- تقديم إلؤسعافات إلأولية : - عالج إلؤصابات وإلجروح إلبسيطة بإستخدإم حقيبة إلؤسعافات إلأولية . 

يف : -  *  كيف يتم وقف الت  

نظف إلجرح.                 -2أضغط بقوةعلي إلجرح بقطعة من إلقماش إلنظيف .                             -1    

ضمد إلجرح .  -4أرفع إلطرف إلمجروح ؤلي أعلي فوق إلقلب .                                            -3  

 *  كيفية الؤفاقة إذاكان الشخص فاقداً للوعي و لكنه يتنفس: -

ي شكل زإوية قائمة .  -1  
ضع إلذرإع إلقريب منك فر  

ر عنك  -2  وضع يده إلآخري علي إلخد إلمعاكس . ࣣ أثن إلركبة و إلذرإع إلبعيدتير  

ؤستخدم إلإلركبة إلبعيدة لتدوير إلمصاب بإتجاهك مع دعم رأسه باليد .  -3   

مالة إلرأس بلطف قليلًا ؤلي إلخلف و ؤرفع إلذقن لفتح مجري إلهوإء . قم بإ -4   
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

ة .                          )........( 123أ( يجب إلؤتصال        لؤستدعاء إلؤسعاف عند إلؤصابات إلخطتر  

ي كانت إلؤصابة خطرة .                                 )........(      ب( يجب إلقيام بالؤسعافات إلأولية حتر  

ف بشدة .                             )........(       ر ج( نستخدم وضع إلؤفاقة ؤذإ كان إلشخص إلمُصاب يتر  

افات إلأولية .                          )........(د( خطوة تقدير إلوضع هي أول خطوإت تقديم إلؤسع        

و( لإ يمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ويتنفس .                                                  )........(        

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ي وضعية إلؤف     
اقة . أ( يتم وضع إلشخص .......................... فر  

يف                        -1         ر إلمُصاب بالصدإع  -3فاقد إلوعي                     -2إلمُصاب بالتر  

ب( إلضغط بقوة علي إلجرح بقطعة قماش نظيفة من خطوإت ......................... .     

يف                    -2علاج إلصدإع                           -1         ر ؤفاقة إلمريض -3ؤيقاف إلتر  

ي ماعدإ ......................... .     
ج( يمكن مساعدة إلشخص إلمُصاب بكل ما يأئر  

لؤبتعاد عنه بسرعةإ -3تسهيل تنفسه                 -2إلؤتصال بسيارة إلؤسعاف             -1          
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...................................... -التاري    خ :   

 الدرس العاشر :  دكتورಊ౜أحمدغنيم

 )مكتبة(

 غنيم إلطب فر جامعة إلقاهرة .  ಊ౜ إلدكتور * درس

 إلبولي ( .  إلبولية ) إلجهاز جرإحةإلمسالك فر  * تخصص

 و أمريكا .  إلمتحدة إلمملكة فر  طبية مرإكز فر  * عمل

 إلمنصورة .  جامعة فر  ستاذإً إ * عمل

 إلمنصورة .  جامعة فر  إلبولية و إلمسالك إلكل أمرإض مركز * أسس

 إلمرضر .  لآلإف مجانية طبية خدمات إلمركز * قدم

 إلعالم .  فر  للأطباء إلتعليمية إلخدمات إلمركز * يقدم

 . 1976 عام مض فر  إلكل لزرإعة عملية ؤجرإء * قامب

 إلعالم .  فر  إلأجهزة أحدث إلمركز يستخدم *

ಊ౜ .إلعالمية .  إلجوإئز من كثتر  عل غنيم * حصل د 
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

 (........)                                         إلقاهرة .  جامعة فر  غنيم ಊ౜ ( درس إلدكتور1       

        2ಊ౜ .إلمنصورة .   جامعة فر  إلكل أمرإض مركزل غنيم ( أسس د              (........)   

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

 أ( درس د. ಊ౜غنيم .................. فىجامعةإلقاهرة .      

 إلمحاماة  -3إلطب                    -2إلهندسة                    -1       

      . ....................  ب( أسس د. ಊ౜ غنيم مركز لأمرإض إلكل فر

 أمريكا  -3   إلقاهرة                  -2إلمنصورة                 -1       
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.........................................-التاري    خ :   

 الدرس الحادي عسرر : المستكشف النشط )لويز ايمانويل (

 )مكتبة(

 *  إلسيدة لويز إيمانويل طاهية ومزإرعة . 

 * درست إلتنمية إلأقتصادية فر جامعة برإون فر إلولإيات إلمتحدة إلأمريكية . 

 إلصح و إللذيذ . * تستضيف فعاليات متخصصة فر عملية إلطهى 

 * تحرص عل إستخدإم إلمكونات إلطازجة فر إلطهى . 

 . 2018* منحت لقب أفضل مزإرع شاب عام 

  -ممارسة تذكر أن : 

 إلقلب .  إلإفرإط فر تناول إلملح يسبب إرتفاع ضغط إلدم و أمرإض -
ة تناول إلسكر يزيد من فرصة إلأصابة -  بمرض إلسكرى .  كتر
ة تناول إلدهون مثل إل -  زبدة وإلسمن تسبب أمرإض إلقلب . كتر
 إلإفرإط فر تناول إلطعام يسبب إلسمنة وزيادة إلوزن .  -
 ممارسة إلرياضة تحم إلجسم من إلأمرإض .  -
 إلوطن .  إلبيئة و إلطعام إلصح مفيد للفرد و -
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 الأسئلة

.( أمام العبارة الخاطئة X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

 ).......(                                 . إلوزن زيادة و إلسمنة يسبب إلطعام تناول فر  ( إلإفرإطأ       
.......()                                   ب( ممارسة إلرياضة تحم إلجسم من إلأمرإض .                       

      

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ةتناولأ(           ................. .......... بمرض إلإصابة فرصة من يزيد إلسكر كتر

 إلقلب  -3                فقرإلدم     -2                      إلسكرى     -1         

 ................ ........ ه إيمانويل لويزب(       

 مهندسة -3         مزإرعة   و طاهية  -2                       دكتورة     -1          
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 .................................... -التاري    خ : 

 المحور الرابع 

 الدرس الأول : - تصميم وتنسيق حديقة

 )تربية زراعية(

 *أهمية الحدائق: -

مُشاهدة إلمناظر إلخلابة وإستنشاق إلهوإء إلعليل .  -    

إلجلوس فيها للرإحة .  -    

تجعلنا نشعر بالهدوء و إلسعادة .  -    

 

 * عناض الحديقة الجميلة : -

 1- إختيار الطراز )التصميم( : - 

ي و إلبيئة إلمحيطة و تحديد إلغرض من إلحديقة و هل هي عامة - 
ؤختيار طرإز يتناسب مع إلمبائر  

خاء أم ؤنتاج     إلطعام ؟أم خاصة ؟ هل إلغرض منها إلؤستر  

 0-إنشاء مساحات مختلفة : -

ي تصميم إلحديقة و عمل نافورة تُصدر أصوإتاً  - 
جولإت فر وضع عناصر مختلفة مثل : إللمرإت و إلتر  

خاء و إلهدوء .     تبعث إلؤستر  
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ات : -  2- إختيار النباتات و الأشخار والشجتر

بة إلموجودة بالحديقة .  -  يجب إلتعرف علي نوع إلتر  

ي مناخ إلمنطقة إلموجود بها  - 
ي تنمو بشكل أفضل فر يجب معرفة نوع إلنباتات و إلأشجار إلتر  

ي نريدها .     إلحديقة و كمية إلشمس إلتر  

ي ستصل ؤليها إلشمس بالحديقة .  -  تحديد إلأماكن إلتر  

ي صغتر  -  ي إلؤعتبار حجم إلنباتات عندما تنمو فلا نزرع شجرة طويلة بالقرب من مبتر
  . إلأخذ فر

 * إختيار ألوان النبات : -

( لون لكل قسم من أقسام إلحديقة . 1-3) -      

خاء .  -إلألوإن إلباردة :  -    ( تبعث علي إلؤستر ) إلأزرق و إلأخضر  

تقالي  –)إلأحمر  -إلألوإن إلدإفئة :  -    إلأصفر( تبعث علي إلحديقة إلحيوية وإلنشاط.  –إلتر  
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√علامة )( ضع 1س  

ة .                               ).........(          ي إلصغتر
أ( يتم زرإعة إلأشجار إلطويلة بالقرب من إلمبائر  

خاء .                  ).........(        ي إلحديقة تبعث علي إلرإحة و إلأستر
ب( ألوإن إلنباتات إلباردة فر  

ي إلحديقة .              ).........(        
رعها فر ر ي ستر ي نريدها تحدد إلأشجار إلتر ج( كمية إلشمس إلتر  

خ         اء و إلسعادة .                        ).........(د( نزور إلحدإئق لأنها تبعث علي إلرإحة و إلأستر  

ي تزرع بها .                                      ).........(         ي إلحديقة يُحدد إلنباتات إلتر
بة فر و( نوع إلتر  

                

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

ي تبعث علي إ       خاء ........................... . أ( من إلألوإن إلباردة إلتر لؤستر  

إلأزرق  -3إلأصفر                                 -2إلأحمر                             -1            

خاء و إلهدوء .       ي إلحديقة و تصدر أصوإتاً تبعث علي إلؤستر
ب( توجد ...................... فر  

نافورة  -3برجولة                                -2ممرإت                              -1            

ي و إلبيئة إلمحيطة .        
ي إلحديقة يجب أن يتناسب ......................... مع إلمبائر

ج( فر  

عرض إلحديقة -3             طول إلحديقة         -2طرإز إلحديقة                    -1             

خاء .          ي إلحديقة إلعامة للإستر
د( يمكن إلجلوس علي ......................... فر  

إلنافورة  -3إلمقاعد                                -2إلأشجار                            -1             

ي من عناصر إلحديقة ما ع        
دإ ............................ . و( كل ما يأئر  

جولإت                        -1              غرف إلنوم  -3إلممرإت                               -2إلتر  

 

 

27 

ktabyeg.com

https://ktabyeg.com


..................................... -التاري    خ :   

ي :  تصميم العلامة التجارية 
 الدرس الثائ 

 و طرق عرض السلع )مكتبة(

  -تطويرالعلامةالتجارية :  *
 
          يظهر أن , ويجبإسماً  إلمنتج هذإ يحمل أن يجب إلأسوإق فر  جديد منتج إطلاق شخص يريد عندما -  

ر  ما للعملاء       إلعملاء و     عليها  يتعرف قوية تجارية علامة تصميم يجب إلمنتج ؛ ولذلك هذإ به يتمتر
 فيها .  يثقون     

 
  -مبادئالتصميمالجيدللعلامةالتجارية :  *
 

 إلألوإن .  من قليل و وإضحة و وإحدة رسالة إستخدم  بسيط:  (1     

 ينسى.  لإ هو مثيل لإ بارز:  (2     

 إلعملاء.  لأختيار مناسبئم : ملا (3     

 لون .  أو حجم لأى جيد نحو عل إلصور معالجة سهولةتصميمه :  لأعادة قابل(4     
 
كتك العالم بها يرى التر  الطريقة هى -:  العلامةالتجارية هوية نإ *   . شر

 
  -التجارية :  العلامة ف   الأسلوب و والطباعة اللون -

 
 إلتجارية .  إلعلامة تصور فر  مهمة أدوإرإً  إلأسلوب و إلطباعة و إللون يؤدى -

 
  -السلع :  عرض وطرق البضى التسوق *
 

 إلعملاءعل وتشجيع إلتجارية للعلامة إلناس رؤية كيفية فر  إلمنتج عرض تؤثرطريقة أن يمكن -
إء.   إلسرر

 فر  عنض أكتر  وضع يتم حيث إلسلع تروي    ج فر  إلمستخدم إلأسلوب هو إلهرم أسلوب يعد -
 هرم  .  شكل عله حول إلأصغر إلعناصر وضعع م إلمنتصف

ر .  منتج إل إلإنتباه للفت إلأضاءة و إلألوإن و إلعلامات إستخدإم يمكن -   معير
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 الأسئلة

 

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

إت منأ(  ر   ).........(         . وملائماً  بسيطاً  يكون أن إلتجارية للعلامة إلجيد إلتصميم ممتر

ورى من ليسب(      ).........(                      للمنتج .          قوية تجارية علامة تصميم إلضر

 ).........(               إلسلع .  تروي    ج فر  إستخدإماً  إلأكتر  إلأسلوب هو إلهرم يعدأسلوبج(           

 ....(.).... .                     إلتجارية إلعلامة تصور فر  مهمة أدوإرإً  وإلطباعة إللون يؤدىد(            

ر  فر  إلمنتج عرض طريقة تؤثر أن يمكنو(            إء عل إلعملاء تحفتر  ).........( .                 إلسرر

ر  منتج إل إلإنتباه لفت لعلامات و وإلألوإن إلأضاءة تستخدمه(            )..........(.              معير

كتك  .    إلعالم بها يري إلتر  إلطريقة ه إلتجارية إلعلامة هويةح(             )..........(               سرر

 

:( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة 0س  

 . .......................إلتجارية ...  إلعلامة تصميم يكون أن لإبدأ(   

ملائم  - 3                        بسيط     -2                           صعب  -1                غتر

 ......................... توضع إلسلع لعرض إلهرمى إلأسلوبب(         

 مكان أى فر   -3             إلمنتصف    فر  حجماً  إلأصغر  -2      إلمنتصف   فر  حجماً  إلأكتر   -1              

 إلعملاء .  إنتباه تجذب لتر إ إلأضاءة مثل ...........إلتسوق ..........  إستخدإم يمكنج(         

   إلقلتر  -3                                 إلسمع -2إلبضى                                 -1              
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.................................... -إلتاري    خ :   

 الدرس الثالث : عناضالعرض المسرحى

 )مكتبة(

  -الأضاءة :  *

    إلسطوع  أو إللون أو ضبطها تم إلتر  إلزإوية عل إعتمادإً  طرق, وذلك بعدة إلأضاءة تستخدم - 

 )شدةإلضوء( .     

ر  وقت إل إلأضاءة تشتر  -  ر .  مكان أو معير  معير

ر  إلضوء إستخدإم يمكن - كتر ر  عنض أو أونشاط شخصية عل للتر  . معير

إً  يوفر إلأزرق إلضوء -  بالغموض .  شعورإً  تعطى لمنخفضة إلمسرح , وإلأضاءةإ عل ليلياً  أو هادئا تأثتر

  -الديكور :  *

   ومكان إلمرتفعة ,  و إلمنصات إلمناظر و إلمستخدم و إلأكسسوإرإت إلأثاث و إلمشهد تصميم يتضمن -

ر  دخول و خروج     .  إلممثلير

  -الموسيقر :  و الصوت *

     لتعزيز بعناية إختيارها  يتم أن إنتاجها ,ويجب فر  إلموسيقية أو إلصوتية إلمؤثرإت إلعروض تستخدم -

ر  جو و مزإجية حالة يخلق إلفتر , وإلصوت إلعمل      فر  بالوجود  للشعور إلعصافتر  صوت مثل معير

 إلحديقة  .    

  -الأزياء :  تصميم *

إت و إلأكسسوإرإت و إلمستعار إلشعر و إلملابس -  كبتر  بضى تأثتر  لها إلتجميل مستحضر
ة( من إل إلأشارة أو إلشخصيات وصف فر  للمساعدة  إلعمل هذإ فيها حدث إلتاري    خ حقبة )فتر

 إلمسرحى . 
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 الأسئلة

 

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

 

ر  إلضوء إستخدإم يمكنأ(  كتر ر .                     نشاط أو شخصية عل للتر  )........(    معير

ة إل تشتر  إلأزياء ب(           ).........(      إلمسرحى  .                إلعمل هذإ فيها حدث تاريخية فتر

 ).........(           إلمسرحى  .                        إلعمل فر  تأثتر  إلموسيفر  أو للصوت ليسج(           

 ).........(                    لمناظر. إ و إلمستخدم مشهدوإلأثاث تصميم يتضمن إلديكورد(            

إتو(   ).........(    إلشخصيات .          وصف فر  كبتر  بضى تأثتر  لها إلتجميل مستحضر

 

.( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة 0س  

 ............... ................ وإلمناظر إلمستخدم مشهد و إلأثاث تصميم يتضمنأ(       

 إلأضاءة -3                     إلأزياء    -2                           إلديكور    -1

ر  إستخدإمها يمكنب(     كتر ر ..  نشاط أو شخصية عل للتر  . ...........................معير

 إلأزياء -3                     إلأضاءة    -2                          إلديكور     -1            

 . ............................إلمسرحى .  إلعمل هذإ فيها حدث تاريخية حقبة إل تشتر ج(       

 إلأزياء -3                    إلأضاءة    -2                              إلديكور   -1
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....................................... -إلتاري    خ :     

 الدرس الرابع :- فن التطريز

) لي  )إقتصاد مت  

 

ين إلقماش بإستخدإم إلؤبرة وإلخيط أو أي موإد آخري يُعد إلتطريز حرفة تقليدية )قديمة(  - ر لتر  

تر( .    مثل ) إللؤلؤ  أو إلتر  

ين إلمنسوجات لأغرإض زخرفية وإيصال أفكار معينة منذ ظهور منذ ظهور إلمجتمعات  - ر تُستخدم لتر  

إلأولي قديماً .      

إلتصميمات إلمُطرزة إلمضية مستوحاة من إلطبيعة وإلحياة إليومية و إلقيم و إلرموز إلقديمة و هي  -  

إث .    جزء من إلثقافة و إلتر  

 * فن التطريز : - 

يُعرف بفن إلرسم بالؤبرة علي إلقماش بإستخدإم إلخيوط إلمتنوعة حيث يتم ؤستخدإم إلغرز لرسم -    

ر . صميمات إلمختلفة علي إلقماش إلت    ر أنوإع إلغرز إلمختلفة لرسم تصميم ممتر ويمكن أيضاً إلمزج بير  

 * غرزة السراجة : -
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هي غرزة إلخياطة إلرئيسية إلبسيطة .  -     

تكون علي شكل حطوط متقطعة متساوية أو غتر متساوية .  -     

ي خياطة قطع إلقماش مع بعضها إلبعض وإصلاح إلملابس .  -   
ر إلملابس وإلمفارش وفر ي تزيير

تستخدم فر  

 * غرزة الفرع : -

 

 

تُعتتر من إلغُرز إلأكتر شيوعاً .  -     

تكون علي شكل خط رفيع .  -     

فرإغ وحدة زخرفيةتستخدم لتحديد إلأشكال إلمُطرزة مثل إلأزهار حيث ؤنها إلغرزة إلمثالية لتحديد  -     

تمهيدإً لحشوها .        
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

ر إلقماش بإستخدإم ؤبرة و خيط .                               )........( أ(        يير ر فن إلتطريزحرفة تقليدية لتر  

ر إلمنسوجات لأغرإض زخرفية .                                      )........(ب(       يير ر تُستخدم فن إلتطريز لتر  

ر إلقماش وإلمنسوجات .                                          )........(       يير ر ج( فن إلتطريز حرفة حديثة لتر  

د( تُعد غُرزة إلفرع من إلغُرز إلأكتر شيوعاً .                                                               )........(         

و( إلتصميمات إلمطرزة إلمضية مستوحاة من إلطبيعة و إلحياة إليومية .                     )........(         

  

الصحيحة .  ( ضع خطاً تحت الؤجابة0س  

ر إلقماش بإستخدإم ؤبرة وخيط تُسمي ........................ .        يير ر أ( حرفة تقليدية لتر  

إلطلاء -3فن إلتطريز                         -2إلنجارة                              -1           

ي ماعدإ ........................... .      
ب( يمكن تطريز إلقماش بكل ما يأئر  

إلؤبرة -3إلخيط                              -2إلمسطرة                           -1           

ج( من أنوإع إلغُرز إلخياطة إلمستخدمة ........................... .         

إلؤثنان معاً  -3إلفرع                                -2إجة                          إلسر  -1            

ر و تطريز إلقماش        يير ر د( يمكن ؤستخدإم  ................................. لتر  

إلحديد  -3إلشاحن                               -2إلغُرز                                -1            

و( غُرزة إلسرإجة تكون علي هيئة خطوط ...................... متساوية ز        

مستقيمة  -3كاملة                                    -2متقطعة                           -1             
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........................................... -التاري    خ :   

 الدرس الخامس : )نجيب محفوظ(

 )مكتبة

 * ولد إلأديب )إلكاتب( إلعالم نجيب محفوظ فر حى إلجمالية فر مدينة إلقاهرة . 

 * هو مؤلف وروإئ  ) كاتب روإيات وقصص ( مضى من أهم إدباء إلعرب . 

 * تخرج فر كلية إلآدإب جامعة فاروق ) إلقاهرة ( . 

 * كان نجيب محفوظ يؤمن بأهمية إلقرإءة . 

ة و  111* كتب نجيب محفوظ أكتر من   روإية .  31قصة قصتر

 * إول روإية له ه )حكمة خوفو ( . 

 * جسد روح إلمجتمع إلمضى فر روإياته . 

 قصة من أعماله لتصبح أفلاما .  31* تم إقتباس ) أخذ ( أكتر من 

 ض . * حصل عل إلعديد من إلجوإئز فر م

 * هو أول كاتب عرئر يحصل عل جائزة نوبل فر إلآدإب . 
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 ....................................  -التاريخ :

 الدرس السادس : المستكشف النشط )د. توتيلو مودومبا(

 )مكتبة(

 * إلدكتور )توتيلو مودومبا ( هو عالم أحياء حاصل عل جوإئز فر مجال إلحفظ إلحيوى ) إلحفاظ عل 
 إلكائنات إلحية ( . 

ية .  وإت إلسمكية وإلحياة إلتر  * حصل عل إلدكتورإه فر مجال إلتر

 * تركزت أبحاثه فر تحديد إلتهديدإت إلرئيسية للأسد إلأفريفر فر أوغندإ . 

 بأنها حيوإنات مهددة بلأنقرإض .  * تصنف إلأسود 

ية .   * نسرر أعماله فر أفلام وثائقية عن إلحياة إلتر

 * أسس جمعية لأزإلة إلمصائد إلسلكية وإلفخاخ للحيوإنات . 

 * إستخدم أسلاك إلمصائد فر صنع قطع فنية عل شكل حيوإنات مثل : ) إلأسود وإلزرإفات (. 

  سر  رإئع و ممتع . * إن تحويل سر  ضار إل أشكال جميلة 
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 الأسئلة

( أمام العبارة الخاطئة . X( أمام العبارة الصحيحة  أو علامة  )√( ضع علامة )1س  

 ...().....  أ( ولد إلأديب نجيب محفوظ فر مدينة إلقاهرة .                                        

 ).........( ب( كان إلأديب نجيب محفوظ يؤمن بأهمية إلقرإءة .                                  

 )........(          ج( تخرج نجيب محفوظ فر كلية إلطب جامعة فاروق ) إلقاهرة ( .        

 )........(        د( تصنف إلأسود بأنها حيوإنات مهددة بالأنقرإض .                               

)........(     و( تحويل سر  ضار إل أشكال جميلة سر  رإئع وممتع .                                

 

( ضع خطاً تحت الؤجابة الصحيحة . 0س  

 أ( ولد إلأديب إلعالم نجيب محفوظ فر مدينة .......................... .       

 إلسويس    -3إلقاهرة                  -2إلأسكندرية                   -1         

وة .............. .         ب( حصل توتيلو مودومبا عل إلدكتورإة فر مجال إلتر

 إلحيوإنية   -3إلمعدنية                 -2إلسمكية                       -1         

 ........... بأنها حيوإنات مهددة بالأنقرإض . ج( تصنف ....        

إن                    -2إلعصفور                    -1           إلأسود  -3إلفت 

 د(  أول كاتب عرئر يحصل عل جائزة نوبل فر إلآدإب ................         

 لويز إيمانويل  -3نجيب محفوظ             -2مجدى يعقوب               -1         
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