
 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني  
 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

 أ.د/ أكرم حسو محمد

الوجبات المنزلية   

 مادة المًارات المًهية

 لجهة الإعداد                                 
 م/ عماد محمد محمد عبد الرحمو                                      د/ ريام محمود رضواى                                        

 

 لجهة المراجعة     

 أ/ ايماى سليماى غيطاس                                                           

 

 الإشراف العلمي                        

 كامل السيد عبد الرشيد / د             م/ وائل محمد عبد العظيم         أ/ رانيا ابراييم قرني     
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-اختر الإجابة الصحيحة:

 والدهون . لوجبات ........... تحتوى على كميات كبيرة من الملح والسكرا -1

ب ـ السريعة                                         أ ـ الصحية       

 جـ ـ  المعدة  بالمنزل                               د ـ المسلوقة   
                                       

 .............. ذرة الحلوى غنية بــ ال -2

    ب ـ  السكريات   ليا  والييتامينات                           أ ـ الأ

  دهوند ـ  ال                                           الملح  جـ ـ  
 
 يجب تناول .............. ..بدلًا من  المشروبات الغازية . -3

 ملونة ال عصائرب ـ  ال                                أ ـ العصائر الطبيعية  
  حريية د ـ  المشروبات ال   جـ ـ مشروبات الطاقة                            
 
 ...........تتكون البليلة من  -4

 أـ الشعير واللبن                                      ب ـ  القمح واللبن                                 
 د ـ الشعرية واللبن                                     الأرز واللبن  جـ ـ  

 
 

 ................... .يعتبر الطعام غير صحى إذا احتوى على نسبة كبيرة من   -5

 البروتينات   ب ـ    أـ  الدهون                                             

 د ـ الأليا     جـ ـ  الييتامينات                                      
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