
 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني  
 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

 أ.د/ أكرم حسو محمد

  

 مادة المًارات المًهية

 لجهة الإعداد                                  
 م/ عماد محمد محمد عبد الرحمو                                     د/ ريام محمود رضواى                                         

 

 لجهة المراجعة     

 أ/ ايماى سليماى غيطاس                                                             

 

 الإشراف العلمي                        

 كامل السيد عبد الرشيد / د              م/ وائل محمد عبد العظيم         أ/ رانيا ابراييم قرني     
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 -اختر الإجابة الصحيحة:

 الحديد عنصر مهم لـ..............  -1

لدم   االأعصاب                             ب ـ   أ ـ      

 جـ ـ العظام                               د ـ  للأسنان   
  

 إلى سكر جلوكوز .............بتحويل  الهضمييقوم الجهاز    -2

 لأملاحب ـ  ا    أ ـ الخضروات                            

 الكربوهيدرات                          د ـ الألياف  جـ ـ   
                                       

 وتساعد على ضبط مستوى السكر فى الدم  ة لعملية الهضمهمم ..تعتبر ......... -3
. 

 ب ـ الدهون الصحية  .                         أـ  البروتينات .           
  جـ ـ الأملاح المعدنية .                          د ـ  الألياف.  

 
 أكواب من الماء يساعد على طرد السموم من الجسم  ..........تناول  -4

                                 8ب ـ                                                 2أ ـ      
 5د ـ                                                 4  جـ ـ  

 
 

 ................... .يجب أن تحتوى الوجبة الغذائية المتوازنة على   -5

 أ ـ  جميع العناصر الغذائية .                        ب ـ البروتينات فقط.       

 جـ ـ  الكربوهيدرات فقط.                           د ـ  الدهون فقط.  
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