
 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني  
 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

 أ.د/ أكرم حسو محمد

  

 مادة المًارات المًهية

 لجهة الإعداد                                 
 م/ عماد محمد محمد عبد الرحمو                                   د/ ريام محمود رضواى                                     

 

 لجهة المراجعة     

 يماى سليماى غيطاسإأ/                                                           

 

 الإشراف العلمي                        

 كامل السيد عبد الرشيد/ د            م/ وائل محمد عبد العظيم         أ/ رانيا ابراييم قرني     
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-اختر الإجابة الصحيحة:

 يات ...........يجب تناول الأطعمة الغنية بالسكريات ولكن بكم -1

ب ـ  قليلة     كبيرة                                   أـ       

 د ـ غير مقننة    ـ غير محسوبة                         ـج  
  

  .............تحتوى الوجبات السريعة على كمية كبيرة من   -2

    أ ـ الدهون                                  ب ـ الألياف 

 ماءد ـ ال الفيتامينات                           جـ  ـ   
 
 

 ................... .لتناول طعام صحى يجب التقليل من الأطعمة   -3

 ة   قـ  المقلية                                ب ـ  المسلو أ     

 جـ ـ  المشوية                             د ـ  المعدة على البخار     
 
 ...من الأطعمة  السريعة الصحية .........يعتبر  -4

 أ ـ الحلوى                                      ب ـ  البطاطس المقلية                                    
 الترمس                                    د ـ  الدجاج المقلى  جـ ـ  

 
 
 تناول ............ الصحيعند الشعور بالجوع بين الوجبات من  ـ5  

 أـ  الخضروات والفاكهة                      ب ـ   المشروبات الغازية        

 د ـ  العصائر الصناعية  جـ ـ  الحلوى                                      
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