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 وسجل ملاحظاتك بكراسة النشاط  و البقوليات عن الخضراوات و الفاكهة صور الجمع بعض أ 
 

 

   الخضرراوات و الفاكهرة و فوائاي لام ما  ل الحباو  و رشاتيي  نا  أقم بتصميم لوحات
ليقوم التلميذ بهاذا الششاتب بتلتواتو  مالا هم ئا  البقوليات و المكسرات( لجسم الإنسان .

  بتلميرس  وتح  أشراف مولم متية المهترا  المهشي  ( .

 

 عمر  أن  عداد قائمة طعام ليوم كامل ) وجبرة الإططرار و وجبرة الءرواو و وجبرة العشراو(إقم ب
 الصح  مع تسجل ملاحظاتك بكراسة النشاط . لأطعمةغوائ  متوازن من انظام    تحتوي 

 

 

  من خرلال مجموعرات عمرل برين التلاميرو و تحرت أشررام معمرم مرادت المهرارات المهنيرة تقروم
التلاميو بإعداد بحر  عرن الوجبرات الءوائيرة الصرحية و الوجبرات الءوائيرة السرريعة والعرادات 

ومدي تأثيرها عم  صرحة الإنسران و الفرري برين الوجيرات السرريعة التر  يرتم غير الصحية  
 إعدادها  خارج المنزل و الوجبات الصحية الت  يتم إعدادها بالمنزل.

 

 

 الششتب الأوم 

 الششتب الثتشي 

 الششتب الثتلث 

 الششتب الرابلا

 الثتشيالفصم اليراسي  –للصف الختمس الأبتيائي  –متية المهترا  المهشي  
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