
 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني 

 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

     

        

 )الفصل الدراسي الثاني(

                 
            مد محمد عبد الرحمن م/ عماد مح                                / رهام محمود رضواند                          

 غيطاسأ/ ايمان سليمان                                                               

     

 سيد عبد الرشيدكامل ال/ د             م/ وائل محمد عبد العظيم       رني     أ/ رانيا ابراهيم ق
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 -جابة الصحيحة:لإأختر ا

 .............. انخضراواث انورقيت أن تساعذ في انسيطرة عهي ضغطيمكه نبعض  (1

 
 الماء  -ب                       الدم - أ

 اليد  -د                     الجو    -ج

 .عانيت مه انبروتيه و .............. انحبوب تحتوي عهي وسبت  (2
 
 الفيروسات -ب            الماء            - أ

 

 ليا الأ -د                السماد      -ج 
 

 للحصول علي جسم صحي. ..................منتجات الالبان و تىاول  مه انضروري  (3
 
 انعسم -ب                             انوجباث انسريعت -‌أ
 

 انذهون -د                                مياة انغازيتان -ج
 

 . انسكرياث نسبة عالية منعلي .............................تحتوي  (4

  
 الألبان -ب                                المياه -أ

 
 القهوة -د                     المشروبات الغازية -ج

 .  ............ قلة أمتصاص الحديد بالجسم يسبب   (5

 شبعال -ب                                 نيمياالا-أ   

 جوعال-د                                عطشال –ج 

 

 

 الثانيالفصل الدراسي  –للص  الخامس الأبتدائي  –مادة المهارات المهنية 
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